AT A TR R e e

21, Jahrgahg Einzelpreis 3.- DM
Ausgabe 2/1999 M d - - E 13915
edaizin

und ldeologie

Informationsblatt der Europaischen Arzteaktion

Editorial

Der Untergang des Abendlandes als Folge der negativen
demographischen Entwicklung in den Vélkern Europas

Der 1880 in Blankenburg am Harz geborene und
1936 in Muinchen verstorbene Geschichtsphilo-
soph OSWALD SPENGLER schrieb von 1918-1922
sein zweibéandiges Hauptwerk "Der Untergang des
Abendlandes”. Dieses ist erstmals 1922 im Buch-
handel erschienen.

"Der Untergang des Abendlandes" war zu seiner

Zeit ein aufsehenerregendes Werk. Es wurde sehr
rasch ein Bestseller und galt in den 20er-Jahren
dieses jetzt zu Ende gehenden Jahrhunderts als
eine prophetische Schrift. Deswegen war Oswald
Spengler nicht nur ein Philosoph, er wurde ein
Prophet! Denn er sah schon 1922 voraus, welcher
Zukunft die Volker Europas entgegen gehen. Hat
sich doch all das, was Oswald Spengler bereits
1922 befirchtete, seit 1962, als die sogenannte
"Pille" zur Kontrazeption in Europa eingefuhrt
wurde, in allen Vélkern Europas, vielleicht etwas
abgeschwacht in Irland, zunehmend verwirklicht.
Die Volker Europas sind seit 1962 sterbende Vol-
ker geworden! Denn der von Oswald Spengler
prophezeite Untergang des Abendlandes wurde
seit 1962 - von Jahr zu Jahr immer mehr fort-
schreitend - traurige Wirklichkeit. Oswald Spengler
sah diese Entwicklung voraus. Er bekam Recht!

Der Geburtenschwund seit 1962

Leider konnte Oswald Spengler, weil er schon
1936 starb, die Verwirklichung seiner Prophezei-
ung nicht mehr erleben. Er hétte sonst in den ver-
gangenen drei Jahrzehnten mit Sicherheit seine
Stimme erhoben und in Wort und Schrift Anklage
erhoben gegen eine gesellschaftliche Entwicklung
in Europa, in der Kinder als Garanten des Weiter-
lebens eines Volkes mit allen erdenklichen Mit-
teln verhitet und bei deren Versagen noch vor
der Geburt zwar "rechtswidrig aber straffrei”
getdtet werden durfen. Denn er wusste und war
zutiefst davon Uberzeugt, dass Kinder die uner-
lassliche "conditio sine qua non", die unverzicht-
bare Voraussetzung eines Volkes sind.

Doch diese Tatsachen wollen die Menschen Euro-
pas heute nicht mehr sehen. Sie wollen nichts da-
von wissen. Daran wollen sie schon gar nicht erin-
nert werden!. Denn die "Pille" hat vollkommen das
Denken, die Einstellung und die sittlichen Grund-
satze und Normen im zwischenmenschlichen Ver-
halten eines Grof3teils der Gesellschaft verandert.
Jetzt sind die Auswirkungen davon unibersehbar.
Tatsache ist: Die Pille l6ste die Sexualrevolution
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aus! Und mit der "Pille" kam der Geburtenrick-
gang, der Kinderschwund und damit die demogra-
phische Katastrophe in fast ganz Europal!!

Die Folgen der Sexualrevolution

Kaum ein geschichtliches Ereignis im zu Ende ge-
henden Jahrhundert hat solch gewaltige gesell-
schaftliche Veranderungen ausgeldst wie die Ein-
fuhrung der "Pille" zur Kontrazeption. Denn die
durch die "Pille" ermdglichte Trennung von Sexua-
litat und Fortpflanzung machte die Sexualitét zu
einem reinen Konsumgut und entzog damit der
Sexualitdt den ihr zugedachten schépfungsgeman
positiven Wert. Dies filhrte zu einer Entwirdigung
der Frau, die seitdem immer mehr nur noch als
Lustobjekt des Mannes gilt, was auch in der Aus-
breitung der Pornographie zum Ausdruck kommt.
Schlielich ermoglichte die "Pille" die Promiskui-
tat mit der Folge der Zunahme der Ehescheidun-
gen auf 30 Prozent der geschlossenen Ehen auf
dem Land und auf 50 Prozent in der englisch
sprechenden Welt und in Mitteleuropa auch in den
Grol3stéadten, in denen jetzt auch 50 Prozent
Single-Haushalte registriert sind. Dass alle
Geschlechtskrankheiten, insbesondere die immer
noch unheilbare Immunschwéchekrankheit Aids
sich vermehrt ausbreiten konnten, ist der Verbrei-
tung der Pille mit anzulasten.

Die durch die "Pille" verursachten

gesellschaftlichen Veranderungen

Wenn es im Matthdus-Evangelium 7,16 heil3t: "An
ihren Fruchten werdet ihr sie erkennen”, so kann
man heute nach Uber 30-jahriger Erfahrung mit der
"Pille" nur von ganz schlechten, von bitteren
Friichten berichten. Die Folgen der "Pille" und des
"Pillen"-Konsums sind eben durchweg nicht nur
negativ, sie sind verheerend.

Die hormonellen Kontrazeptiva verursachten eine
friiher nie fur moglich gehaltene Versexualisierung
des gesamten offentlichen Lebens. Dies fuhrte zu
einer Demoralisierung der Gesellschaft auch auf
allen anderen Gebieten menschlichen Zusam-
menlebens mit umsichgreifender allgemeiner Kri-
minalisierung, jedoch besonders auf dem Gebiet
der Sexualverbrechen, sogar an Kindern und Ju-
gendlichen. Man nimmt heute eben alles nicht
mehr so genau! So gilt in unserer Zeit als
"altmodisch”, was friher einmal als ehrenwert ge-
golten hat.

Die Wertevorstellungen auf allen Gebieten des so-
zialen Miteinanders der Menschen haben sich zu
einer fortschreitenden Liberalisierung hin
verschoben! Das friher geltende Wertekoordina-
tensystem hat sich nachhaltig verandert. Es stimmt
nicht mehr! Man klagt daher auch schon 6ffentlich,
sogar in  Parteiveranstaltungen, Uber den
Werteverlust in der Gesellschaft. So ist vor- und
auBereheliches Zusammenleben fast schon zur
Regel geworden und Ehescheidungen sind bis in
die hoéchsten Schichten der Gesellschaft akzep-
tiert, sie werden quer durch alle gesellschaftlichen
Stellungen praktiziert. Niemand nimmt mehr An-
sto3 an Ehescheidungen, so héaufig sind sie ge-
worden.

¢

Die bedrohte Gesundheit der Kinder

Vom Heer der Scheidungswaisen, von der Neuro-
tisierung dieser Walsenkinder redet heute nie-
mand mehr, obwohl gerade sie die Sozial- und
Krankenkassen so sehr belasten. Denn Sonder-
schulen fur lernbehinderte Kinder missen zuneh-
mend gebaut und unterhalten werden. Und an al-
len Psychiatrischen Kliniken mussten Fachabtei-
lungen fir Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie
gegrindet werden, die man bei den friher Gblichen
Ehe- und Familienverhédltnissen nie nétig hatte.
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten ha-
ben seit 30 Jahren Hochkonjunktur. Sie sind auf
Jahre hinaus ausgebucht. Die in der ersten Halfte
dieses Jahrhunderts wenigstens auf dem Lande
noch bestehende Grof3familie mit Grofeltern, El-
tern und Kindern vermittelte Schutz, Sicherheit und
Geborgenheit. In diesen Familien wuchsen Kinder
korperlich und vor allem seelisch gesund heran.
Welch unermesslichen Verlust an familiaren Bin-
dungen und Absicherungen mussen wir heute be-
klagen! Auch an diesem Verlust unersetzlicher
Werte ist die Einfihrung der "Pille" nicht unbetei-
ligt. Denn die Einkind- oder bestenfalls Zweikind-
familien vermitteln Kindern kaum Lernprozesse zu
sozialem Verhalten.

Die Demoralisierung der Gesell-

schaft

Es ist auch erwiesen, dass die hormonelle Kontra-
zeption an der Demoralisierung der Gesellschaft
ein besonders hohes Mall an verursachender
Schuld hat, man darf sogar behaupten, dass sie
die Hauptschuld hat. Denn die Zusammenhange
lassen sich schon vom zeitlichen Zusammentreffen
her gar nicht mehr trennen. Bis in den Anfang der
60er-Jahre dieses Jahrhunderts war so vieles noch
in Ordnung, dessen Verlust wir heute zu beklagen
haben. Die "Pille" veranderte eben die Gesell-
schaft, ihre Einstellung, ihre Bewusstseinsbildung
und ihre Moral. So ist auch die Homosexualitat
seitdem gesellschaftsféahig geworden. Man for-
dert jetzt deshalb die Gleichstellung homosexueller
Paare mit Ehepaaren. Selbst in manchen kirchli-
chen Kreisen scheut man nicht mehr davor zuriick,
diese Gleichstellung vollziehen zu wollen.

Die moralisch bedeutsamen Neben-

wirkungen der Pille

Dass die hormonalen Kontrazeptiva auch eine ni-
dationshemmende Wirkung haben kénnen, ist in
vielen Veroffentlichungen von namhaften Gynéko-
logen, Hochschullehrern und Klinikdirektoren
groRer Frauenkliniken niedergelegt. Fur die morali-
sche Beurteilung der Pille ist aber der nidations-
hemmende Effekt der "Pille" von ausschlaggeben-
der Bedeutung, da es heute wissenschaftlich er-
wiesen ist, dass das menschliche Leben mit der
Befruchtung beginnt und nicht erst mit der Nidation
oder gar noch spéater (Prof. Blechschmidt). Doch
diese ernstzunehmenden Tatsachen nimmt man
heute unbeeindruckt als gegeben hin und redet
nirgendwo daruber. Man streitet sie sogar ab!
Dennoch ist fur die moralische Beurteilung der
"Pille” ihr nidationshemmender Effekt von aus-
schlaggebender Bedeutung, um auch von Seiten
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der Moral diese ablehnen zu missen. Dass hor-
monale Kontrazeptiva schon begonnenes men-
schliches Leben an der Weiterentwicklung hem-
men kodnnen, ist auch dadurch erwiesen, dass die
vierfach dosiserhdhte "Pille", das Tetragynon (die
Pille danach) mit Sicherheit jedwede mdgliche Ni-
dation 100-prozentig verhindert. Ein schon begon-
nenes menschliches Leben wird damit ausge-
[6scht! : P

Wenn immer wieder, auch von Gynékologen, be-
hauptet wird, dass die "Pille" die Ovulation nicht
zulafRt und es daher zu keiner Befruchtung und
damit auch zu keiner potentiellen Nidationshem-
mung kommen kann, dass die "Pille" also ein si-
cheres Verhiutungsmittel ist, so sprechen die Er-
gebnisse sorgfaltiger Untersuchungen namhafter
Gynakologen gegen diese Annahme, die von nicht
wenigen Gynékologen als Schutzbehauptung auf-
gestellt wird. So schreibt Prof. Haller von der Uni-
versitatsfrauenklinik Gottingen in seinem Buch
"Ovulationshemmung durch Hormone" im Thieme-
Verlag Stuttgart 1971: "Die Verwendung des Be-
griffes 'ovulationshemmende Substanzen' fir
die handelsublichen Préaparate ist streng genom-
men durchaus anfechtbar". Und PROF. BELLER,
der Direktor der Universitats-Frauenklinik Minster
in Westfalen bestatigte 1979/1980 die potentiell
abtreibende Wirkung der Pille und wies darauf
hin, dass man sowohl die "Pille" als auch die
Intrauterinpessare als frilhes "Arbotivum" bezeich-
nen koénne (Schriftenreine der Westfalischen
Wilhelmsuniversitat Minster, H.2, Wintersemester
1979/1980). Die zahlreichen Berichte aus Kliniken
in den USA kdnnen hier nicht alle angefiihrt wer-
den. Sie alle bestatigen aber die Moglichkeit der
Durchbruchovulationen und der Nidations-
hemmung bei Einnahme der "Pille".

Dass auch der Zervixfaktor, die Eindickung und
Verfestigung des Zervixschleimes unter Gestagen-
einfluss nicht sicher wirksam ist, hat Prof. Haller
in Gottingen in seinem Buch "Ovulationshemmung
durch Hormone" in der 3. Auflage auf Seite 54 ge-
schrieben. Auch konnten trotz Pilleneinnahme bei
die "Pille" schluckenden Frauen Spermien im obe-
ren Zervixanteil und in der Gebarmutterhohle
nachgewiesen werden. Sogar Tierversuche besta-
tigten diese Mdglichkeit.

Die immer noch vollkommenere

Nidationsverhinderung

Schon 1967 schrieb PROF. G.A. HAUSER Luzern in
"Civitas" Luzern 23 in seinem Beitrag "Die Wir-
kungsweise der neueren Geburtenregelungsme-
thoden, insbesondere der 'Pille™: "Nach neuesten
Angaben der medizinischen Forschung kann nach
einem Verkehr mit mdoglicher Befruchtung durch
hohe 6strogengaben das Ei an der Implanta-
tion gehindert werden. Hier handelt es sich also
nicht mehr um eine Konzeptionsverhiitung, son-
dern um eine gezielte Mallhahme gegen eine be-
reits eingetretene Konzeption." Genau diese da-
mals 1967 schon erkannte Mdoglichkeit der
Nidationshemmung durch die Pille versuchte man
in der Folgezeit auszuweiten zu einer gesicherten
Nidationsverhinderung. Dies erreichte man durch
eine vierfach erhéhte Dosierung des synthetischen
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Hormongehaltes der normalen Pille. Man entwic-
kelte dann das Tetragynon, "die Pille danach". Sie
hat postkoital eingenommen die sichere Wirkung
der Nidationsverhinderung und damit der Tétung
schon begonnenen menschlichen Lebens. Doch
auch mit dieser Moglichkeit der Nidationsverhinde-
rung war man noch nicht zufrieden. Man wollte
mehr und forschte nach einer Ausweitung des Ein-
satzes synthetischer Verbindungen zur AbstoRung
auch schon implantierten menschlichen Lebens
und fand diese auch in der Entwicklung von Ru
486, dem Mifegyne oder auch Mifepriston.

Das Menschen-Pestizid Ru 486

Hormone sind unverzichtbar in der Physiologie
menschlichen Lebens. Und es ist ein Segen fiur die
Gesundheit der Menschen, dass man heute Hor-
mone synthetisch herstellen kann. Unzéhlige Men-
schenleben kdnnen durch synthetische Hormone
gerettet und erhalten werden. Man denke nur an
Insulin und an Cortison, aber auch an die syntheti-
schen Geschlechtshormone zur Behandlung von
Krebserkrankungen. Hier sind sie ein Segen zum
Erhalt und zur Heilung menschlichen Lebens. Darf
aber der Mensch synthetisch hergestellte Ge-
schlechtshormone dazu verwenden, um menschli-
ches Leben zu téten? Hier ist dem Menschen eine
Grenze gesetzt, die er nicht Uberschreiten darf!
Wirde er diese aber Uberschreiten, so wére dies
zu seinem Schaden und wirde zum Tod unzéhli-
gen menschlichen Lebens fuhren. Aber gerade
dies geschah bisher schon mit der "Pille”, mit der
"Pille danach", dem Tetragynon, und jetzt ist es
geplant, das Téten menschlichen Lebens in den
ersten 10 Wochen einer bestehenden Schwanger-
schaft gesetzlich mit Ru 486 zu erlauben. Nach der
zwar "rechtswidrigen, aber straffreien" Tétungser-
laubnis ungeborener Kinder in den ersten 3 Mo-
naten einer Schwangerschaft und bei medizini-
scher und embryopathischer Indikation sogar die
ganzen 9 Monate der Schwangerschaft wéare die
Einfuhrung von Ru 486 eine weitere gesetzlich er-
laubte T6tungsmdglichkeit des Lebens ungebore-
ner Kinder in den ersten 10 Wochen ihres Lebens.
Die Freigabe von Ru 486 ist nichts anderes als die
noch weitere Offnung des Tores zum Genosuizid
der Volker Europas!

Die Wirkungsweise des Menschen-
Pestizides Ru 486

Schon 1967 schrieb Prof. Hauser Luzern in
"Civitas", dass hohe Dosen von synthetischem
Ostrogen die Implantation eines befruchteten Eies
verhindern kann. Nun suchte man aber eine syn-
thetische Substanz zu entwickeln, die bereits fest
implantiertes menschliches Leben am Weiterleben
zu verhindern vermag. Denn das Tetragynon mit
seinem Ostrogengehalt war nur wirksam postkoital.
Man suchte nach einer synthetischen Verbindung,
die mehrere Tage oder gar Wochen seine tdétende
Wirksamkeit entfalten kann.

Es galt daher, die Funktion von Gestagen oder
Progesteron, des Gelbkoérperhormones, welches
der Vorbereitung und Erhaltung der Schwanger-
schaft dient, auszuschalten. Dies wurde mdglich,
weil anfangs der 70er-Jahre in Paris die Progeste-
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ronrezeptoren entdeckt wurden. In der Firma
Roussel-Aclaf, einer Tochter der Firma Hochst,
wurde daraufhin ein Antiprogesteron, das Ru
486, entwickelt, welches an den speziellen
Progesteronrezeptoren der Gebéarmutterschleim-
haut haftet und zu diesen eine finfmal so starke
Affinitdt besitzt wie das natlrliche Progesteron.
Damit kann das Progesteron oder Gestagen, das
Gelbkodrperhormon, seine Funktion der Einnistung
eines befruchteten Eies in die Gebarmutter-
schleimhaut nicht mehr erfillen. Das junge men-
schliche Leben, der Embryo, hat dadurch keine
Maoglichkeit mehr, sich in die Gebarmutterschleim-
haut einzunisten, oder, wenn er schon eingenistet
war, sich festzuhalten. Er wird, wozu auch kleine
Dosen von wehenférdernden Prostaglandin die-
nen, ausgestoRen. Damit ist die Schwangerschaft
beendet, ein Menschenleben beseitigt und ausge-
I6scht und dies alles ohne aktive Mithilfe eines Gy-
nakologen!

Diese neue und wohl in Zukunft haufig praktizierte
Toétung ungeborenen menschlichen Lebens hat
man bereits als "Do it yourself-Abtreibung" be-
zeichnet. Man téausche sich nicht dariiber hinweg,
dass dieses neue Totungsmittel den Schwarzmarkt
erobern wird. Denn auf diesem wird es noch ho-
here Gewinne versprechen als Uber die Ublichen
Handelsketten. Und dabei fing doch alles so viel-
versprechend und von vielen so hochgejubelt an
mit der so harmlos sich nennenden "Anti-Baby-
Pille", von denen viele glaubten, annehmen zu
dirfen, dass damit alle Eheprobleme, jede Ehenot
und die angeblich so "bedrohliche Uberbevdlke-
rung" geldst sein dirften.

Die Folgen kontrazeptiver MalRnah-
men auf die religiose Bindung des
Menschen zu Gott

Dr. med. Siegfried Ernst in Ulm, der Vorsitzende
der "Europaischen Arzteaktion in den deutsch-
sprachigen Landern", hat in einem Artikel in der
"Deutschen Tagespost" vom 29.8.1984 darauf hin-
gewiesen, dass Pille, Spirale und Abtreibung den
Menschen trennen von Gott, weil durch sie Gottes
Ordnung fur den Menschen verletzt wird. Doch die
Verletzung der Ordnung Gottes, die in der Tren-
nung von Sexualitdt und Fortpflanzung besteht,
kann von Kkeiner Frau lange praktiziert werden.
Jede Frau spirt sehr bald, dass mit dieser Tren-
nung von Sexualitat und Fortpflanzung etwas nicht
mehr stimmt in ihrem Leben. lhr Gewissen klagt
sie an. Entweder sie kehrt wieder zurtick zu Gottes
Ordnung oder sie lebt im Zwiespalt mit Gott und
der Kirche und trennt sich dann oftmals von ihr.
Denn die Ehe ist grundsatzlich von Anfang an auf
die Ubereinstimmung mit Gottes Ordnung ange-
legt. "An Gott vorbei" gibt es keine Ehe! Denn
die Ehe ist ein Dreibund mit Gott.

Mit Recht nennt daher der bekannte Schweizer
Eheberater Dr. Bovet die Verhinderung der Ovula-
tion "eine "seelische Amputation". Und Dr.
Rendu, der eine franzdsische Eheberatungsstelle
leitet, berichtet: "Was eine Frau am meisten be-
drickt, ist nicht, dass sie einen Fehler gemacht
hat, sondern dass man ihr so etwas Tiefes und
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Wesentliches wegnimmt: Man nimmt ihr ihr Wesen
und macht sie zum Gegenstand.”

Und wenn man heute so viel vom "Auszug der
Frauen aus der Kirche" spricht, so liegt der Grund
dafiir nicht an der Kirche selbst und an ihren an-
geblich "Uberholten und nicht mehr zeitgeméalien
Moralvorstellungen”, wie man oft so oberflachlich
daherredet, sondern an der von den Frauen tief
empfundenen Diskrepanz zwischen ihrem prakti-
zierten Lebensvollzug und der Stimme ihres Ge-
wissens. Denn "das Gewissen ist die verborgenste
Mitte und das Heiligtum im Menschen, wo er allein
ist mit Gott, dessen Stimme in diesem Innersten zu
horen ist."

Hier liegt der eigentliche Grund fur den Auszug der
Frauen aus der Kirche. Das Verhangnisvolle aus
diesem "Auszug" ist, dass mit den fern- und weg-
bleibenden Frauen im gebarfahigen Alter auch die
Schulkinder den Gottesdiensten fernbleiben. Dass
nur noch 0,5-1,0 Prozent der schulpflichtigen Kin-
der die sonntdglichen Gottesdienste besuchen, hat
in dieser Tatsache ihre eigentliche Ursache - eine
erschreckende Bilanz fiir die Zukunft der Kirchen in
Europa und fir die Zukunft der Vélker des Konti-
nents.

Der Pillenknick

Der bedrohliche Geburtenschwund in allen L&n-
dern Europas, besonders in den hochindustrieali-
sierten, treffend als "Pillenknick" bezeichnet, ist ein
Symptom dafir, dass die Trennung von Sexualitét
und Fortpflanzung durch die Kontrazeption mit
kinstlichen Mitteln ein Angriff auf das Leben ist.
Hormonale Kontrazeption und solche mit Spirale
oder gar Sterilisation fiihrt zu einer kontravitalen
Haltung! Der Wert menschlichen Lebens hat daher
in der Gesellschaft seit 1962 eine ungeheure Ein-
buRBe erlitten. Das ist die logische Folge der Kin-
der-Verhitungs- und der Kinder- Beseitigungs-
mentalitat. Fir eine solche geistige Haltung spricht
die immer wieder zu hdérende Redeweise: "Man
laikt das ungeborene Kind wegmachen"!

Die Bewahrung der Schopfung

Wenn man inJunserer Zeit so viel von der
"Bewahrung der Schopfung" spricht, dann fragt
man sich, warum man heute darunter nur die Tier-
und Pflanzenwelt versteht und nur um diesen Be-
reich der Schdpfung besorgt ist und nicht so sehr
und zu allererst um den Menschen und sein Le-
ben. Denn dieser ist, wie die ber 300 000 vorge-
burtlichen Totungen ungeborener Kinder in Ge-
samtdeutschland allein in einem Jahr beweisen,
fast zu einem "Wegwerfartikel" geworden!

Es ist auch erwiesen, dass die Devise "lieber ver-
hiten als abtreiben" eine Lige und eine Tau-
schung ist. Denn nachgewiesenermallen trat erst
mit Einfihrung der "Pille" und mit dem Aufkommen
des Feminismus die Forderung nach Freigabe
der Abtreibung in allen Staaten der ndrdlichen
Hemisphére der Erde auf und konnte erst danach
in der Gesetzgebung beschlossen werden. In der
Vor-Pillen-Zeit wagte niemand, die Abtreibungs-
gesetzgebung zu &ndern. Dafir gab es keine
parlamentarischen Mehrheiten.
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Die Kontrazeption als Schrittmacher
zur Anderung der Abtreibungsge-

setzgebung

Der zeitliche Zusammenhang von hormonaler
Kontrazeption und der Forderung nach gesetzli-
cher Freigabe der Tétung ungeborener Kinder -
man spricht nur noch vom "Abtreibungsrecht"! - ist
nicht zufallig, sondern beweisend fir die Notwen-
digkeit gesetzlich erlaubter Tétungsmdglichkeit un-
geborener Kinder als zusatzliche Absicherung der
Kontrazeption. Denn bei deren Praktizierung will
man doch um keinen Preis das Kind und benétigt
daher bei Versagen der Kontrazeption die straffreie
Mdoglichkeit zum Téten eines ungeborenen Kindes
als Fluchtweg aus der Verantwortung fir ein
Kind!

Der Untergang des Abendlandes
aus der Sicht der gesellschaftlichen
Entwicklung am Ubergang zu einem

neuen Jahrtausend

Oswald Spenglers Buch "Der Untergang des
Abendlandes " war bei seinem Erscheinen 1922
eine Sensation. Das Buch war rasch ein Bestseller
geworden. Nach Spenglers Tod am 8.5.1936 in
Minchen erschien nochmals ein Neudruck des
Werkes 1965. Wahrend 1922 das Buch in zwei
Banden von einer breiten Leserschicht geradezu
verschlungen wurde, nahm 1965 von der Neuer-
scheinung des Werkes kaum jemand eine Notiz
davon!

Was war geschehen? Das Denken und die Ein-
stellung der Menschen in der europdischen Ge-
sellschaft hat sich seit 1962 mit der Einfihrung der
hormonalen Kontrazeption grundlegend geandert!
Der Mensch von heute denkt nur noch an sich,
sein  Wohlbefinden, seine Freizeitmdglichkeiten,
seine Zerstreuungs- und Vergniigungsangebote,
seinen Urlaub! Er lebt im Solipsismus und ver-
langt nach Selbstverwirklichung! Dabei betritt der
Mensch unserer Zeit den modernen hedonisti-
schen Weg, auf dem Pflicht und Moral durch das
Vergnigen ersetzt wird. Man hat ja nur ein
Wunschkind und, wenn es mehr sind, dann nur
zwei! So entstand nach und nach eine neue, mate-
rialistisch gepragte Kulturl Es fand eine
"Revolution der Mentalitat" statt!

Der Genosuizid der Volker Europas

Die Folgen der Kinderverhitung und der vorge-
burtlichen Kindertétung in den Volkern Europas
sind unibersehbar und sie sind besorgniserre-
gend. Man muss nur die Geburteneintragungen bei
den Einwohnermeldedamtern deutscher Kommunen
sich geben lassen, dann erfahrt man, dass an
vielen Orten mehr Kinder islamischer Eltern aus
der Tirkei und vom vorderen Orient geboren wer-
den als Kinder von Eltern europaischer Herkunft.
Und in den Kindergéarten, in den Grund- und
Hauptschulen ist die gleiche Entwicklung festzu-
stellen. Der Islam erlangt durch seinen Kinder-
reichtum fortschreitend die Majoritét mnerhalb der
Bevolkerung europdischer Volker.

Durch den Geburtenschwund in aIIen europai-
schen Landern bei gleichzeitigem Geburteniber-
schuss in den islamischen Staaten bekommt Os-
wald Spengler immer mehr Recht mit seiner Pro-
phezeiung. Der Untergang des Abendlandes hat
wirklich begonnen! Daran wird sich nichts andern,
solange die Volker Europas in ihrer Verhitungs-
mentalitat Kinder mit allen Mitteln nicht nur verhi-
ten, sondern dariiber hinaus auch noch ungebo-
rene Kinder weiterhin "straflos, wenn auch rechts-
widrig" toten.

Darum wird der Islam mit seiner Sittenstrenge und
mit seinem Kinderreichtum die Kultur Europas
einmal neu bestimmen, wenn nicht die Volker Eu-
ropas sich auf ihr christliches Erbe besinnen und
eine radikale Umkehr weg von der Verhitungs-
und Abtreibungsmentalitét vollziehen. Immer sollte
daran gedacht werden, wie rasch das einst christ-
lich so hochkultivierte Nordafrika (Augustinus!)
an den Islam verloren ging. Schlie3lich ist der
Sittenverfall in Europa und seine hedonistische
Kultur die eigentliche Ursache fir die islamische
Revolution in Persien und im ganzen Orient.

Die "Européische Arzteaktion in den deutschspra-
chigen Landern" ist in dieser geschichtstrachtigen
Zeit all den vielen Lebensrechtsbewegungen au-
Rerordentlich dankbar fur ihren Kampf gegen die
Tétung ungeborener Kinder. Die "Europaische
Arzteaktion" ist aber (berzeugt davon, dass es
jetzt nicht mehr gentigt, nur gegen die Tétung un-
geborener Kinder zu kampfen - so wichtig dies
auch ist. Es gilt, wenn Europa bleiben soll, was es
war, auch Stellung zu beziehen gegen die Verhi-
tungsmentalitat, die sich in allen Volkern Europas
breit gemacht hat. Nur dann wird Europa Uberle-
ben und bleiben, was es durch zwei Jahrtausende
immer gewesen ist: Ein vom Christentum
gepragter Kontinent. Alfred Hauller

Berichtigung

Im Editorial der Ausgabe 1 ./1999 von "Medizin und
Ideologie" wurde im Absatz "Das Menschengift
Mifegyne ein Implantationshemmer und Implantati-
onszerstorer" versehentlich Gber Mifegyne als ei-
ner synthetischen Ostrogen-Gestagen-Verbindung
geschrieben.

Richtig muss es heiBen: synthetische Ostrogen-

Anti- Gestagen- Verbindung. A.H.
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Willy Brandt:

«Ich bin gegen die Fristenregelung, aus dem ein-
fachen Grund, weil ich nicht existieren wirde,
wenn zur Zeit meiner Geburt die Fristenregelung
gegolten hatte.»

(1973 in einem Gesprach mit Dr. Norbert Grein-
acher, zitiert nach Josef Miller, Villingen)




Prof. Dr.med. Dr.h.c. Charles Probst

Hirntod - Tod des Menschen? Ein Diskussionsbeitrag

1. Hirntod - ein interdisziplinares
Problem

Probleme beziiglich Hirntod werden heute oft dis-
kutiert im Zusammenhang mit der Entnahme von
lebenswichtigen Organen zur Transplantation. Die
Thematik weist aber weit Uber diese begrenzte
Fragestellung hinaus, wobei neben klinischen Er-
fahrungen und Ergebnissen der modernen Hirnfor-
schung auch die philosophische und die theologi-
sche Sicht wesentlich sind. Die aktuellen wissen-
schaftlichen Kenntnisse tragen zur Erhellung der
anstehenden Fragen ebenso bei wie grundlegende
weltanschaulich-religiose Uberlegungen.

2. Gehirn und Seele: Was sagen

Neurochirurgie und Forschung?™*%*

Ohne Zweifel ist das Gehirn unentbehrlich fir
Auspragung und Ausdruck unserer Persdnlichkeit
wahrend des irdischen Lebens. Es ist nicht ver-
gleichbar mit anderen Organen. So bleibt bei-
spielsweise ein Mensch mit einem transplantierten
fremden Herzen derselbe. Analog ist die
Schlussfolgerung aus der vom Neurochirurgen
White durchgefuhrten Kopfverpflanzung auf einen
fremden Korper bei einem Rhesusaffen - ein aller-
dings makabres Experiment. Der Kopf lebte normal
weiter, alles deutete auf eine normale Hirnfunktion
hin. Der fremde Koérper erméglichte die Energie-
versorgung. Dass die Identitatszuschreibung nur
am Kopf orientiert bleiben kann, zeigt auch die Er-
fahrung bei Menschen, die nach vollstandiger Zer-
stérung von Herz und Lunge mit Hilfe einer Herz-
Lungen-Maschine bei vollem Bewusstsein mit ihrer
Umgebung kommunizieren kénnen. Noch ein Bei-
spiel: Siamrsische Zwillinge mit zwei Kérpern sind
zwei menschliche Individuen, auch wenn im Ubri-
gen nur ein Leib (ein Herz etc.) vorhanden sind.
Verletzungen und Krankheiten mit Zerstérung von
Hirngewebe fiihren nicht nur zu neurologischen
Ausféllen wie Sprachstérungen, Lahmungen. Sie
kénnen auch die Entfaltung von personlichkeits-
spezifischen Eigenschaften verandern bzw. aus-
schalten. Dies gilt auch fur gewisse Eingriffe am
Gehirn, beispielsweise Operationen im Grenzbe-
reich Schmerzchirurgie/Psychochirurgie (4, S.
321).

Auf Grund dieser Fakten sagen die Materialisten:
Physikalisch-chemische Ablaufe sind die alleinige
Ursache flr die gesamte Hirnaktivitat und die allei-
nige Erklarung fur alle hdheren, sogenannt geisti-
gen Funktionen. Viele von lhnen vergleichen das
Gehirn mit einem universellen Computer ("Turing
Machine"), dessen Konstruktion allerdings bisher
nicht gelungen ist.

Die Unterschiede Gehirn-Computer sind aber we-
sentlich. Die Komplexitét ist zwar keine grundséatz-
liche Differenz, aber immerhin hat ein menschli-
ches Gehirn ca. 100 Milliarden Nervenzellen mit je
bis zu 20'000 Verbindungen (Synapsen) unterein-
ander, etwa eine Million Milliarden an der Zahl. Bis

heute kommt nur dem Gehirn eine Plastizitat zu

(z.B. Anderungen der Nervenzellverschaltungen

beim Lernprozess, verschiedene Kompensations-

maoglichkeiten bei Gewebsschaden). - Der grund-
satzliche Unterschied Gehirn-Computer liegt
aber darin, dass nur das Gehirn - niemals aber ein

Computer - materielle Basis sein kann fir Emotio-

nen und subjektives Bewusstsein. Dies gilt insbe-

sondere fur das Selbstbewusstsein des Menschen,
der ja nicht nur denkt, sondern auch weiss, dass er
denkt. "Eine naturwissenschaftliche Erklarung da-
fur gibt es nicht" stellte Prof. Cuénod vom Ziircher

Hirnforschungsinstitut 1994 fest.” Hier liegt denn

auch die Achillesferse der Materialisten.

Nun gibt es aber eine sowohl durch klinische Er-

fahrungen als auch von der Hirnforschung gut be-

grindete, ganz andere Sicht, wonach das Gehirn
dem Ich gehdre und nicht umgekehrt, was kon-
sequenterweise zur Anerkennung einer geisti-
gen Seele als Realitat fuhrt. Der Arzt, Hirnfor-
scher und Nobelpreistrager John C. Eccles hat
sein ganzes Leben der Erforschung dieser Frage
gewidmet, wobei er 1989 geschrieben hat: "Jede

Seele ist eine neue gottliche Schopfung ... Ich be-

haupte, dass keine andere Erklarung haltbar ist,

weder die von der genetischen Einmaligkeit mit ih-
rer phantastisch unwahrscheinlichen Lotterie noch
die der umweltbedingten Differenzierungen, die die

Einmaligkeit nicht determinieren, sondern lediglich

modifizieren."®

"Jede Seele ist eine neue gottliche Schopfung” -

diese Aussage von Eccles stimmt Uberein mit dem

Katechismus der katholischen Kirche’ wie auch mit

jenem der Russisch-Orthodoxen. Analoges hat der

berithmte Neurochirurg Wilder Penfield gesagt,**
dies im Gegensatz zu gewissen Theologen der

Gegenwart, die die Existenz einer Seele leugnen

und meinen sie seien modern. Wie viel moderner

ist dagegen der HI. Augustinus, der schon im 4.

Jahrhundert gesagt hat: "Es muss eine geistige

Seele geben. Nur so sind das Selbstbewusstsein

des Menschen und seine Madoglichkeit, zeitlos-

ewige Wahrheit zu erkennen, erklarbar."

Die Forschungsergebnisse von John C. Eccles

werden von vielen Hirnforschern anerkannt; sie

sind experimentell und gquantenphysikalisch solid
gestitzt. Die Interaktion Seele/Gehirn findet
gemass Eccles in MikroStrukturen des Gehirns,
den sogenannten Synapsen statt, wo Signale mit

Hilfe von freigesetzten Transmittersubstanzen von

einer Nervenzelle zur anderen Ubertragen werden.

Die Wahrscheinlichkeit einer Freisetzung von

Transmittern ist an sich extrem klein. Absicht und

Wille kdnnen diese Wahrscheinlichkeit gezielt und

ausgewahlt erhdéhen. Wahrscheinlichkeit ist eine

guantenphysikalische Grosse, die im mikrophy-
sikalischen Bereich etwas bewirkt und zwar ohne

Materie und Energie. Vom Geist her kommt nur

Information, die Energie stellt der Korper zur Ver-

fugung. Wir durfen somit sagen:

a) Die materielle Welt ist offen fir die geistige Fih-
rung, ohne dass physikalische Gesetze
(Beispiel: Erhaltungsgesetz) verletzt werden.

b) Gehirn und Seele sind verbunden, aber
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zugleich eigenstandige Entitéaten mit
Wechselwirkung. Stapp, der die Bedeutung
der Quantenphysik fir die Hirnforschung er-
kannt hat, betonte dies 1991 ganz spezi-
ell:**3 "was ist denn so falsch an einem ver-
ninftigen Dualismus  Seele-Leib/Gehirn,
was?" Noch viel deutlicher dusserten sich in
diesem Sinne die japanischen Hirnforscher
am Zweiten Kongress Uber den Hirntod, Ha-
vanna, 1996.%

Dies sind Interpretationen auf Grund heutiger
Kenntnisse, wobei damit sicher nicht die ganze
Wirklichkeit erfasst wird. Immerhin durfen wir, im
Gegensatz zu den Materialisten sagen: Das Ge-
hirn ist Voraussetzung fir hoéhere geistige
Funktionen im raumlich-zeitlichen Bereich; es
Ist aber nicht deren Ursache. Das Gehirn ist das
Instrument der Seele, und diese ist die eigentliche
geistig Im Transzendenten verankerte Person.
Die Einheit Leib/Seele beim Irdischen Men-
schen kann durchaus mit der Trennbarkeit
beim Tod verknipft sein. Plato wie Christen, Is-
raeliten, Islam und asiatische Heilslehren nehmen
an, dass sich beim Tod des Menschen die un-
sterbliche geistige Seele vom Leib trennt. Die
Frage ist nun, ob dies bei einem Hirntoten schon
erfolgt ist oder nicht.

3. Der Hirntod aus medizinischer

Sicht: Diagnose, Bedeutung?®

Hirntod bedeutet den totalen und definitiven Aus-
fall der wichtigsten Funktionen des ganzen Hirns
inklusive Hirnstamm. Klinisch liegen vor: Tiefe
Bewusstlosigkeit, Ausfall der Spontanatmung und
Fehlen all jener Hirnstammreflexe, die die wichtig-
sten Kerngebiete und Bahnen im Mittelhirn, der
Bricke und im verlangerten Mark reprasentieren.
Oft geniigen diese Befunde fir die Beurteilung. Er-
ganzend sind manchmal Elektroenzephalogramm
bzw. die Ableitung evozierter Potentiale notwendig,
so etwa bei Verdacht auf die vorwiegend motori-
sche Panplegie (Polyneuritis-Polyradikulitis im Be-
reich von Hirnnerven und spinalen Wurzeln, oft mit
Begleitenzephalitis), beispielsweise bei Mykoplas-
mainfektion. Wichtig ist die Elektrodiagnostik
auch zur Verifizierung des zusatzlichen Ausfalls
der Hirnrinde bei primaren Lasionen im Hirnstamm
(z.B. Blutungen). - Die Anglographie zeigt bei
Hirntoten meistens einen Unterbruch der Blutzu-
fuhr an der Schadelbasis infolge des erhdhten in-
trakraniellen Druckes (Hirnddem u.a.). Sie ist bei-
spielsweise dann indiziert, wenn die Hirnstammre-
flexe nicht priifbar sind, so etwa bei schweren Ge-
sichtsschadelverletzungen.

Die Diagnose Hirntod erfolgt meistens bei Patien-
ten mit primarer Hirnlasion (z.B. Trauma). Bei pri-
marem Herzstillstand, z.B. nach Infarkt, tritt sekun-
dar der Hirntod ein infolge des intrakraniellen
Kreislaufstillstandes, sofern die Reanimation nicht
innerhalb von ca. 30 Minuten gelingt. Das Hirn ist
besonders empfindlich auf Sauerstoffmangel.
Stopp der Blutzufuhr zum Gehirn fihrt nach we-
nigen Sekunden zu Bewusstlosigkeit, nach 3 bis 8
Minuten zu irreversiblen Schaden zuerst im Kortex,
dann im Hirnstamm. Nach 30 Minuten muss der
Hirntod angenommen werden, sofern keine Unter-
kiihlung vorliegt.
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Die Diagnose Hirntod ist nur dann gesichert,
wenn Unterkihlung und Intoxikation ausgeschlos-
sen sind, und: wenn die Symptome eine bestimmte
Zeit andauern, was wiederholte Untersuchungen
voraussetzt. Unter diesen,u.a. von der Schweize-
rischen Akademie der Wissenschaften klar festge-
legten Bedingungen® ist der Zustand Irreversibel,
eine Reanimation ist nicht mehr maoglich. Ge-
genteilige Behauptungen beruhen auf Fehldiagno-
sen, das heisst der Patient erfullte nicht alle Krite-
rien fur die Diagnose Hirntod, oder sie sind un-
wahr.*® Hirntod bedeutet: "Point of no Return”.

4. Die entscheidende Frage: Ist Hirn-

tod gleich Tod des Menschen?

Genau lautet die Frage fur uns so: Hat sich beim
Hirntoten die geistige Seele schon vom Leib
getrennt? Indizien zur Beantwortung dieser Frage
ergeben sich aus den pathophysiologischen Be-
funden.

4.1. Maschihelle Beatmung - anhal-

tende Herzaktion

Sicher ist: Die Unterbrechung der maschinell-
kiinstlichen Beatmung fuhrt innert kirzester Zeit
(h6échstens wenige Minuten) zur Asystolie, zum
Stillstand des vorerst noch schlagenden Herzens.
Die Weiterfiihrung der kinstlichen Beatmung aber
ermoglicht eine weitere Herzaktion von unter-
schiedlicher Dauer, mit Durchblutung und anhal-
tenden Restfunktionen in verschiedenen Organen
und Organsystemen inklusive Rickenmark, aber
exklusive Gehirn (Stopp des intrakraniellen Kreis-
laufs). ,

Kadnstliche Beatmung bel Hirntoten, Effekte
Maschinelie BealTung
Sauerstoffautnahme durch die Lunge

Sauerstoffzufuhr zum herzeigenen Schritt-
macher L

Anhaltende Hemaflion, autonom
Blut- und Sauserstoffversorgung von Qrganen

inklusive Lunge und Rickenmark, exklusive
Giehirn

Voraussetzung fir diesen Ablauf ist die andau-
ernde kinstliche Beatmung ohne Unterbruch beim
Ubergang in den Zustand des Hirntods.

Bei anhaltender kinstlicher Beatmung schlagt das
Herz weiter, in der Uberwiegenden Mehrzahl der
Falle fur einige Tage. Es ist aber falsch, zu be-
haupten, bei Hirntoten komme es zwangslaufig in-
nert kurzer Zeit zum Herzstillstand trotz kunstlicher
Beatmung. Lange andauernde Herzaktion ist in
diesem Zustand mdglich, besonders bei jungen
Patienten mit primarer Hirnpathologie. Shewmon
berichtet Uber 56 geniigend analysierte derartige
Falle.'* In 28 Fallen (50 %) hielt die Herzaktion
Uber einen Monat lang an, bei 4 (7 %) sogar Uber
ein Jahr. Die langste Beobachtungszeit betrug 14V2
Jahre im Anschluss an eine gesicherte Hirntoddia-
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gnose im Alter von 4 Jahren (Meningoenzepha-
litis), mit Stopp der intrakraniellen Blutzirkulation
und Ausfall aller evozierter Potentiale. Das MRI
zeigte schliesslich kein normales Hirngewebe
mehr; das ganze Gehirn inklusive Hirnstamm war
durch eiweisshaltige FIu53|gkelt und schlierenar-
tige Gewebsreste ersetzt.*

4.2. Organische Funktionen bei
kinstlich beatmeten Hirntoten - Pa—

thophysiologie, Beispiele

Wesentlich zur Beurteilung, ob ein Hirntoter wei-
terhin ein Mensch mit Seele (sterbend, noch nicht
tot) sei, ist nicht die Dauer der anhaltenden Herz-
aktion, sondern die pathophysiologische Ana-
lyse, und das gleiche qilt fir alle anderen in der
Folge andauernden organischen Teilfunktionen.
Nachfolgend einige wichtige Beispiele, wobei ich
vor aIIem auf die fundierten Untersuchungen von
Oduncu'®'9%® hinweisen mochte. Bei diesen Teil-
funktionen ist die Ubergeordnete Steuerung durch
Gehirn und Hirnstamm ausgefallen. Normalerweise
erfolgt diese Steuerung Uber das Rickenmark,
Uber Hirnnerven (insbesondere N. vagus) und Uber
das hypothalamisch-hypophyséare System. Beim
Hirntoten bleibt aber das weiterhin durchblutete -
vom Hirn abgekoppelte - Rickenmark vorerst
funktionstiichtig.

4.2.1. Herzaktion/Kreislauf
Die Erregungsbildung fir die Kontraktionen erfolgt
im Sinusknoten des Herzens, der unabhangig-
autonom funktioniert auf Grund der Sauerstoffzu-
fuhr durch kinstliche Beatmung. Analog dazu ist
auch die Aktion eines transplantierten und dener-
vierten Herzens autonom, und: Selbst unter Labor-
bedingungen schlagt ein entferntes Herz stunden-
lang weiter mit Hilfe von Sauerstofftragern.
Bei Organentnahme oder anderweitigen Schmerz-
reizen im Bereiche des Korpers exklusive Kopf
steigen Blutdruck und Pulsfrequenz an und zwar
a) auf Grund von Rickenmarksreflexen Uber
das autonome Nervensystem (spinaler Sym-
pathicus C3 bis L3, Parasympathicus sakral).
Ahnliche vegetative Reflexmechanismen fih-
ren zudem zu Hautrétung, Schweissausbri-
chen.
b) Humoral: Die Schmerz-Stimuli bewirken via
Rickenmark  eine  Ausschittung  von
Nebennierenhormonen, insbesondere Ad-
renalin. Eine humoral-verzégerte Herzfre-
guenzsteigerung ist auch beim total dener-
vierten transplantierten Herzen bekannt.™

Zur Organentnahme bei Hirntoten wird eine Nar-
kose gemacht, um solche Reaktionen zu verhin-
dern und zwar im Interesse des beteiligten medizi-
nischen Personals und nicht etwa des Spenders.
Letzterer empfindet ja keinen Schmerz mehr.

Auch bei total Querschnittgelahmten infolge von
Lasionen im oberen Halsmark konnen die be-
schriebenen Phanomene durch Schmerzreize
kaudal von der L&sion ausgeldst werden, ohne
dass der Schmerz empfunden wird. Im Gegensatz
zum Hirntoten sind hier aber alle Hirnfunktionen
intakt und die Verbindung Gehirn-Korper ist teil-
weise aufrechterhalten, neuronal Uber den N. va-

gus und humoral-endokrin tber die hier vollig in-
takte Achse Hypothalamus-Hypophyse.

4.2.2. Lazaruszeichen

Es handelt sich um Bewegungen der Arme und
Beine ausgeldst durch Hautreize (vor allem C8 bis
Th12) sowie durch plotzlichen Sauerstoffmangel
(Herzstillstand, Abstellen des Beatmungsgerates).
Zu Grunde liegt die Enthemmung spinaler Re-
flexmuster nach Abkoppelung des Rickenmarks
vom Gehirn. Es sind Reflexbewegungen also nicht
Spontanbewegungen. 2 Die Behauptung von Bal-
kenohl,’® der Totgesagte umarme die Kran-
kenschwester, ist geradezu grotesk.

4.2.3. Schwangerschaft und Abort

Shewmon berichtete 1998 tber Schwangerschaf-

ten, die bei 13 jlngeren Frauen trotz des einge-

tretenen Hirntodes fortdauerten.*

Aufsehen erregte die bekannte Geschichte Uber

das sogenannte "Erlanger-Baby". Bei einer 19-

jahrigen Frau wurden nach einem schweren Unfall

der Hirntod diagnostiziert und gleichzeitig eine
normale Schwangerschaft im 5. Monat festgestellt.

Da Fruhgeborene heute ab der 26. Woche eine

Uberlebenschance von 50 % haben, wurde die

kiinstliche Beatmung fortgesetzt. Nach komplikati-

onslosem Verlauf tUber 5 Wochen traten bei der

Frau Fieber bei einem Lungeninfekt auf, dann kam

es zum Abort (Totgeburt).

Derartige Ereignisse wurden leider massiv fehlin-

terpretlert so u.a. durch den Philosophen Hans

Jonas,"® der meinte: "Mit eben dieser (gemeint war

die Totgeburt) war die Leichnamsthese wirksamer

widerlegt als durch alle Lebenszeichen zugunsten
des Foetus und des Fortganges der Schwanger-
schaft."

Nun, die pathophysiologische Wirklichkeit sieht

anders aus, denn:

- Jede Schwangerschaft wird nach Entwicklung
der Plazenta von ihr selbst aufrecht- erhalten,
durch eigenstandige Hormonproduktion.

- Der plotzliche Fieberanstieg der schwangeren
Mutter steht im Zusammenhang mit dem Ersatz
der Feinregulation (Hypothalamus) durch eine
indifferente  Grobregulation (Ruckenmark) der
Korpertemperatur.

- Die spontane Kontraktion des Uterus mit
folgendem Abort wurde ausgel6st durch Sti-
mulation (Fieber u.a.) des eigenen Nervenge-

~webes der Gebarmuttermuskulatur. Solche
Kontraktionen lassen sich ja auch zeigen bei
entfernter Uterusmuskulatur im Reagenzglas.

Und so schreiben denn auch zusammenfassend
Schlake und Roosen 1995 etwas pointiert:'® "Der
hirntote, kinstlich erndhrte und beatmete Leich-
nam der Marion Ploch war nicht mehr und nicht
weniger als ein notwendiger Brutkasten flur das
heranreifende Kind."

4.2.4. Korperwachstum und Entwicklung bei
Kindern. Hohere Integration am Beispiel des
Hypothalamus

Shewmon berichtete 1998 Uber ein proportionales
Korperwachstum bei drei und uber sexuelle Rei-
fung bei zwei himtoten Kindern.'* Diese Beob-
achtungen sprechen fir anhaltende Teilfunktionen
im hypothalamisch-hypophyséren System. Dies
zeigen auch andere Publikationen.
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Outwater u.a.'” beschrieben zwei Kinder ohne
Diabetes insipidus trotz festgestelltem Hirntod. In
diesen Féllen muss man annehmen, dass die rela-
tiv basal im Hypothalamus liegenden Nuclei supra-
opticus und paraventricularis weiterhin ADH pro-
duzieren (Neurosekretion), das via Axone zum Hy-
pophysenhinterlappen gelangt, wo es gespeichert
und abgegeben werden kann. Ohne diesen Nach-
schub vom Hypothalamus her ware die Reserve
des Hypophysenhinterlappens schon nach Stun-
den erschopft. - Schrader u.a.'® haben bei sechs
hirntoten Patienten mit angiographisch nachgewie-
senem intrakraniellem Kreislaufstopp endokrinolo-
gische Befunde erhoben, die fiir eine fortdauernde
Produktion von hypothalamischen Releasing-Hor-
monen (Nuclei infundibularis, ventromedialis u.a.)
sprachen, welche nach Erreichen des Hypohy-
senvorderlappens auf dem Blutweg dort die fort-
dauernde Produktion der entsprechenden Hor-
mone (Glandotrope, STH, u.a. Hormone) ausl6-
sten. Bei zwei dieser Patienten war angiographisch
die A. hypophyseos superior mit Kontrastmittel
vom Carotis-Siphon aus dargestellit.

Die erwahnten Arbeiten stiitzen die Ansicht des auf
diesem Gebiet international renommierten Prof.
Zachmann,’® wonach ein normales Korper-
wachstum, wie von Shewmon beschrieben, fir
eine Restfunktion im Hypothalamus spricht. Das
von der Leber produzierte IGF1 wirde héchstens
ein Basiswachstum von zwei bis drei Zentimetern
pro Jahr ermoglichen. - Analoge Uberlegungen
betreffen die Genitalentwicklung.

Diese hypothalamisch-hypophysaren Restfunk-
tionen bei Hirntoten werden ermdoglicht durch
weiterdauernde Blutzufuhr, beschrankt auf die Ba-
sis des Hypothalamus und auf die Hypophyse,
hauptsachlich Gber die intradural verlaufende A.
hypophyseos superior. Diese entspringt der A. ca-
rotis interna oft proximal vom Kreislaufstopp, bei
C2. Dazu kommen einige extradurale Aste fir die
extradural liegende, dem intrakraniellen Druck
nicht ausgesetzte Hypophyse.?

Das normale Kdrperwachstum bei einem hirntoten
Kind ist ein augenfélliges Phanomen, muss aber
doch als Restfunktion bezeichnet werden, wenn
man den ganzen Hypothalamus als (bergeordne-
tes Integrationssystem kennt. So wirken beispiels-
weise Sympathikus und Parasympathikus im Hy-
pothalamus nicht mehr antagonistisch wie etwa im
Ruckenmark oder im unteren Hirnstamm. Im Hy-
pothalamus geht es nur noch um (bergeordnete
Funktionsziele. Von hier aus werden durch neuro-
nale und endokrine Steuerung samtliche Funktio-
nen des Organismus bis hin zu Verhalten und
Bewusstseinsgrad koordiniert und zielentspre-
chend eingesetzt. Die allerhdchste Integrations-
stufe des Organismus allerdings kann nur durch
das Gehirn als Ganzem sichergestellt werden.

4.3. Organischer Tod, ein ortlich-

zeitlich dissoziierter Vorgang

Die Beispiele im Abschnitt 4.2. zeigen, dass der
organische Tod nicht Uberall gleichzeitig eintritt.
Entsprechend erfolgt auch der Verlust der Entropie
stufenweise. Beim Hirntod sind alle wichtigen Re-
gionen und Funktionen des gesamten Gehirns un-
widerruflich ausgefallen, aber auch hier gibt es

vorerst noch fortdauernde insulare Reste. - Tod

-
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schliesst nicht aus, dass noch Lebensvorgdnge auf
untergeordneter  Organisationsstufe  vorhanden
sind, in Organen, Gewebsverbanden und Zellen. In
solchen Strukturen koénnen auch ausserhalb des
menschlichen Kérpers unter Laborbedingungen mit
Hilfe von Nahrldsungen und Sauerstofftragern
Stoffwechselvorgange u.a. fortgefiihrt werden.
Selten ist dies auch ohne Hilfsmittel mdglich. So
wurde beispielsweise strukturell und funktioneil voll
intakter Knochen einer 2'300 Jahre alten Mumie
gefunden, mit biologisch aktiver Phosphatase
(Enzym).?

Wichtig ist fUr uns vor allem die Beurteilung der In-
tegrationsstufe bei funktioneil intakten Organ-
systemen, wie dies bei kiinstlich beatmeten Hirn-
toten der Fall ist.

4.4. Prasenz und Fehlen der geisti-
gen Seele: Indizien beim Hirntoten

und beim Frihembryo ohne Hirn

Die Pathophysiologie der organischen Restfunktio-
nen beim Hirntod und andere Merkmale erlauben
eine auf empirisch feststellbaren Indizien beru-
hende Antwort auf die Frage: Ist ein Hirntoter ein
Sterbender oder ist er bereits verstorben?

Die in den Abschnitten 4.2 und 4.3. beschriebenen

organischen Restfunktionen bei Hirntoten werden

nur durch fortgesetzte kinstliche Beatmung er-
moglicht. Sie umfassen neben Einzelorganen auch
untereinander verbundene Organsysteme. Die

Steuerung derselben wurde unter 4.2. analysiert.

Sie erfolgt:

- Isoliert-autonom. Beispiele:
(neural), Schwangerschaft (endokrin).

- Durch Ruckenmarksreflexe. Beispiel:
Blutdruckerhéhung, Herzfrequenzzunahme
u.a. Stressreaktionen (neural und endokrin).

- Hypophysar. Hypophyse (extradural) und ein-
zelne basale Hypothalamuskerne sind vom
intrakranialen Kreislaufstopp ausgespart. Bei-
spiel: Korperwachstum bei Kindern, selten
(endokrin). Beim Hypothalamus handelt es
sich  nur noch um isolierte endokrine
Einzelfunktionen.

Herzaktion

Alle im Abschnitt 4.2. beschriebenen biologischen
Restfunktionen zeigen - ebenso wie die zahlrei-
chen von Shewmon erwahnten Beispiele'? - nur
noch die Integration innerhalb von Subsyste-
men, die nicht mehr das Ganze umfassen, nicht
mehr dem Ganzen dienen.

Das Ganze im spezifisch-menschlichen Sinne
umfasst sowohl die lbergeordnete somatische In-
tegration (a), wie auch héhere geistige Funktionen
(Beispiel: Bewusstsein) (b), letztere wenigstens
partiell bzw. potentiell. Zur spezifisch-menschli-
chen Lebendigkeit gehéren beide, a und b. Uber-
wiegend vegetative Restfunktionen wie beim Hirn-
tod gentigen nicht.

Nun ist aber das Gehirn wahrend unserer Exi-
stenz in Raum und Zeit die notwendige mate-
rielle Basis sowohl fiir die Ubergeordnete so-
matische Integration als auch fir die geistige
Tatigkeit. Ohne Gehirn gibt es, hier und jetzt, kein
Denken, Fihlen usw. Zerebrale Steuerung und
Koordination der korperlich-somatischen Funktio-
nen erfolgen hingegen oft subsidiar, d.h. Subsy-




steme haben eine gewisse Selbstandigkeit inklu-
sive eine untergeordnete Integration. Dennoch
bleibt die zentrale Steuerung Voraussetzung, Basis
fur einen ganzheitlich-geordneten Ablauf. Ein Bei-
spiel fir diese Subsidiaritat ist die Atmung. Un-
bedingte Voraussetzung ist die Steuerung des
ganzen Bewegungsablaufes inklusive Rhythmus,
Frequenz, durch einen intakten Hirnstamm. Nur so
wird schliesslich der durch die Mitochondrien in
den Korperzellen bewirkte O,/CO,-Austausch
maglich.

Es gibt neben den beschriebenen Beispielen an-
dere, wertvolle Merkmale fur eine spezifisch-men-
schliche Lebendigkeit, zum Beispiel Spontanbe-
wegungen, bewusst oder unbewusst. A. Suarez
hat sich damit befasst.”* Spontanbewegungen se-
hen so aus wie jene, mit denen Menschen ihre
Gedanken, Absichten u.a.m. nach aussen zu er-
kennen geben. Erste Spontanbewegungen treten
in der 8. Schwangerschaftswoche auf, also im
Moment, da erstmals Hirnfunktionen nachgewie-
sen werden kénnen ("Brain Birth"). Spontanbewe-
gungen sind definitiv nicht mehr mdglich nach dem
Ausfall des Hirnstamms beim Hirntod. Fir Suarez
bedeutet der Verlust der biologischen Potenz fir
spontane Bewegungen den Tod des Menschen.

Es steht fest; Das Gehirn ist die notwendige mate-
rielle Basis fur Auspragung und Ausdruck unserer
Personlichkeit - sowohl als zentrales Steuerungs-
organ des Kérpers als auch fir geistige Funktionen
in Raum und Zeit. Die eigentliche Person jedes
einzelnen Menschen aber Ist seine im Tran-
szendenten verankerte geistige Seele: Die
Seele sichert die Einheit des Individuums, von ihr
kommen Wille, Absicht und vor allem zeitlos-ewige
Werturteile. Dazu braucht die Seele Instrumente.
Welchen Stellenwert hat hier das Gehirn?

Ist das Vorhandensein eines Gehirns die ab-
solute Bedingung fir die Gegenwart einer
Seele beim irdischen Menschen? Nun: Beim
Frihembryo sind Instrumente der Seele die gene-
tisch-zielgerichteten, individuell gepragten Steue-

rungsmechanismen. Dazu gehort auch die Potenz

zur Entwicklung des Gehirns mit all seinen Funk-
tionen. Unter gunstigen Bedingungen erfolgt von
Anfang an der kontinuierliche Uergang zum voll
entwickelten Menschen. Der Embryo muss von der
Empfangnis an wie eine Person behandelt werden;
schon im Ersten Jahrhundert hat die Kirche sich fiir
den Schutz des Lebens von Anfang an eingesetzt
(7, ziff. 2270 - 2275). Interessant ist dabei, dass
Thomas von Aquin meinte, die geistige Seele sei
erst ab dem 40. Tag prasent, was zeitlich mit dem
"Brain Birth" (erste Anzeichen der Hirnfunktion)
Ubereinstimmen wiirde. - Auch beim ausgewach-
senen Menschen ist das Gehirn nicht der Sitz der
menschlichen Seele. Das Gehirn ist hier aber we-
sentlich) und unentbehrlich; nur tber das Gehirn
manifestiert sich beim ausgewachsenen Menschen
die umfassend-Ubergeordnete Integration aller
korperlichen und geistigen Funktionen, das
"Einende Prinzip" (Forma substantialis, Aristote-
les, Thomas von Aquin).

Beim ‘Hirntod ist dieses "Einende Prinzip" nicht
mehr vorhanden, auch nicht potentiell. Dies
spricht dafiir, dass die Seele beim Hirntoten nicht
mehr vorhanden ist. Wir dirfen meines Erachtens
mit praktischer Sicherheit sagen: Ein Hirntoter ist
auch tot als Mensch, im metaphysischen Sinne.
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Es ist heute méglich, den Tod des Menschen fest-
zustellen, bevor die klassischen Todeszeichen
(z.B. Totenflecken, Leichenstarre) auftreten.

4.5. Ist die Organentnahme hei Hirn-
toten erlaubt? Was sagt das katholi-

sche Lehramt?

Wenn Hirntod mit praktischer Sicherheit den Tod

des Menschen bedeutet, dann ist die Entnahme

lebenswichtiger Organe bei Hirntoten erlaubt,

unter zwei Voraussetzungen:

a) Die Diagnose Hirntod ist gesichert.

b) Die Zustimmung liegt vor, am besten von
Seiten des Spenders, mindestens aber jene
der nachsten Angehérigen.

Ebenso sicher ist aber: Lebenswichtige Organe
wie das Herz durfen - dies ist eine absolute
Grenze - nicht entnommen werden, wenn die Dia-
gnose Hirntod nicht feststeht, dann etwa, wenn
noch Hirnstammfunktionen nachweisbar sind. Dies
ist der Fall bei der Anenzephalie, wo Gross- und
Kleinhirn angeboren fehlen, aber auch beim apal-
lischen Syndrom. Beim apallischen Syndrom
(zum Beispiel nach Trauma) ist oft die Hirnrinde
mit den gespeicherten Gedachtnisinhalten vom re-
tikularen System des Hirnstamms abgekoppelt.
Der Patient ist weckbar, aber nicht fahig zu kom-
plexem Handeln und Erleben
("Hirnstammbewusstsein”). Im Gegensatz zum
Anenzephalen kdnnen sich Patienten mit apalli-
schem Syndrom, besondere junge, erholen. - All-
gemein gilt: Der Tod des Menschen darf nicht
gleichgesetzt werden mit dem irreversiblen
Verlust von bewusster Erfahrung und von ho-
hen kognitiven Leistungen wie Denken, Emp-
finden u.a.

Die Uberwiegende Mehrzahl der verantwortli-
chen Gremien (Kirche, Medizin, Politik) sind heute
der Meinung, dass unter Beachtung der erwéhnten
Voraussetzungen und Grenzen die Organent-
nahme erlaubt ist. Von verschiedenen Seiten wird
diese Ansicht allerdings kritisiert, so dass offentli-
che Stellungsnahmen nicht einheitlich sind. Einige
Beispiele: In den Richtlinien der Schweizerischen
Akademie der Medizinischen Wissenschaften zur
Festlegung des Todes im Hinblick auf Organtrans-
plantationen, 1996° steht: "Es entspricht dem heu-
tigen Stand des Wissens, dass die Feststellung
des Hirntodes mit dem Tod des Menschen gleich-
zusetzen ist." Fur die Gesetzgeber in Deutschland
ist der Hirntod jedoch nur die legale Bedingung fur
die Organentnahme; es wird nicht festgehalten,
Hirntod sei identisch mit dem Tod des Menschen
(Gesetz uber die Spende, Entnahme und Uber-
tragung von Organen, 1.12.1997). In Japan wur-
den bis 1998 keine lebenswichtigen Organe bei
Hirntoten entnommen, was auch die entsprechen-
den Voten am 2. Internationalen Kongress Uber
den Hirntod, Havanna, 1996% zeigen.

Es gibt bei uns heftige Gegner der Transplantati-
onsmedizin, die die Organentnahme bei Hirntoten
als Euthanasie bezeichnen (siehe "Organ-
spende”..., Lit. Nr. 10). Diese Ansicht muss scharf
zuriickgewiesen werden. Euthanasie ist aktive
Tétung eines Patienten, wobei dieser in der Regel
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keineswegs bereits definitiv abberufen ist, wie ein
Hirntoter. In Holland betrifft die aktive Euthanasie
ca. 7 % aller Sterbefélle, ein Viertel davon, ohne
dass Patienten oder Angehdrige orientiert sind. Zu
den Betroffenen gehdren nicht nur Schwerst-
kranke, sondern auch geistig Behinderte, Neuge-
borene mit Missbildungen und jetzt sogar orga-
nisch gesunde junge Patienten mit rein psychiatri-
schen Krankheiten. Die Euthanasie ist nicht nur
ethisch verwerflich, sie ist auch unnétig bei ver-
ninftiger Intensivmedizin ohne Verlangerung des
Lebens in aussichtsloser Lage und bei grossziigi-
ger bzw. fachgerechter Palllatlvmed|zm beispiels-
weise Schmerzbekampfung Auf diesem Gebiet
haben wir in der Neurochirurgischen Klinik Aarau
eine besonders grosso Erfahrung, sowohl in der
interdisziplindren Zusammenarbeit wie auch bei
- Operationen an Hirn und Ruckenmark zur Aus-
schaltung schwerster Schmerzen, mit Entwicklung
einer Reihe von neuartigen Verfahren. Ca. 3'000
von ingesamt 20'000 an Hirn und Rickenmark
operierten Patienten wurden 1973 bis 1993 zur
Schmerzchirurgie eingewiesen.

Warum gibt es trotz guter Argumente zugunsten
der Transplantationsmedizin Gegner derselben?
Der Grund liegt darin, dass die Meinung Hirntod
gleich Tod des Menschen zwar fundiert ist durch
nachweisbare Indizien, dass aber anderseits die
Trennung der geistigen Seele vom Leib empirisch
nicht direkt fassbar ist.

Als péapstlicher Konsultor sind fur mich die Stel-
lungsnahmen von kirchlicher Seite wichtig. Aus
den vielen mir zur Verfugung stehenden Doku-
menten und Briefen seien vorerst zwei zitiert. 1994
wurde von Seiten der Kurie anerkannt, dass ein si-
cher Hirntoter als Leiche bezeichnet werden
kénne, wobei die Wichtigkeit des Gehirns fur die
personliche Identitat betont wurde.?® In der Er-
klarung der Deutschen Bischofskonferenz und des
Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland
zur Organtransplantation wurde 1990 festgehalten:
"Der Hirntod bedeutet ebenso wie der Herztod den
Tod des Menschen,"”* wobei allerdings spater ein-
zelne Gegenstlmmen laut wurden, etwa jene von
Kardinal Meisner.*

Was sagen der Papst und die Kongregation fir
die Glaubenslehre (Prafekt: Joseph Kardinal Rat-
zinger)? Aus den Texten im Katechismus der ka-
tholischen Kirche ergibt sich ohne Zweifel, dass
man lebenswichtige Organe nur nach eingetre-
tenem Tod zur Transplantation entnehmen darf (7,
Ziff. 2296). - In der oft zmerten Ansprache von
Papst Johannes Paul 11.?° an die Mitglieder der
Papstlichen Akademie der Wissenschaften vom
14.12.1989 bestatigt der Papst diese Ansicht.
Gleichzeitig aber liess er die Frage unbeantwortet,
ob der Hirntod mit moralischer Sicherheit als Tod
des Menschen betrachtet werden konne, und er
ruft auf zu weiterem Suchen nach der Wahrheit.
Inzwischen sind neue wichtige Erkenntnisse hin-
zugekommen. Am 19.10.1996 erhielt ich ein
Schreiben von Msgr. Dr. J. Clemens im Auftrag
von Joseph Kardinal Ratzinger, in dem die Mel—
nung des katholischen Lehramtes dargelegt wird.?

In diesem Brief heisst es u.a.:

"Die schwierige Frage in diesem Zusammenhang
ist, wie der eingetretene Tod (Trennung von Leib
und Seele) verifizierbar ist. Dazu gibt es von Seiten
des Lehramtes keine Stellungsnahme, da es sich
um ein empirisches Problem handelt, das von der
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Wissenschaft zu I6sen ist. Die von den meisten
Fachleuten vertretene Auffassung lautet, dass der
mit Sicherheit eingetretene Ganztod des gesamten
Gehirnes (also auch des Hirnstammes) ein si-
cheres Kriterium fir den schon erfolgten Tod des
Menschen ist. Wenn namlich das gesamte Gehirn
abgestorben ist, sind die verschiedenen Funktio-
nen des menschlichen Organismus nicht mehr
miteinander verbunden; es  fehlt ihnen das
einende Prinzip, die Seele. Diese Auffassung hat
vieles fur sich und wird von zahlreichen katholi-
schen Gelehrten vertreten. Eine kleine Gruppe von
Experten &dussert sich nach wie vor sehr kritisch
zur Gleichsetzung von Hirntod und Tod. Die Dis-
kussion dariiber wird deshalb ohne Zweifel weiter-
gehen.”
Wir kbnnen somit sagen: Die obersten Lehrinstan-
zen
- verweisen die Todesdiagnose in den Kompe-
tenzbereich der Arzte und der empirischen
Wissenschaften.
- Ein Verbot der Organentnahme bei Hirntoten
wurde nie ausgesprochen.

Im Bnef von Msgr. Dr. Clemens heisst es so-
dannn:?

"Der Organspender bzw. der fur ihn Verantwortli-
che muss um die vorgesehene Transplantation
wissen und seine Zustimmung geben.”

Dies entspricht dem Text im Katechismus der ka-
tholischen Kirche (7, ziff. 2296), wo offenbar
sowohl die enge (Spender) als auch die erweiterte
(Angehotrige) Zustimmung anerkannt werden. Si-
cher ist, dass die Organspende nicht erlaubt ist
ohne Zustimmung und Orientierung der Verwand-
ten, sofern kein Widerspruch des Verstorbenen
bekannt ist. Diese Widerspruchlésung (Beispiel:
Osterreich) ist ethisch-moralisch nicht annehmbar.
Far Christen und Katholiken ist bei gesicherter
Feststellung des Hirntodes mit Zustimmung
der Betroffenen die Organspende bzw. Ent-
nahme erlaubt. Dies zeigt uns beispielhaft auch
die Notiz im Osservatore Romano, Nr. 7, 12. Fe-
bruar 1999:® "Joseph Kardinal Ratzinger, Pra-
fekt der Kongregation fir die Glaubenslehre, hat
sich in einem Interview fur die Organspenden
ausgesprochen und erklart, dass er selbst einen
entsprechenden Ausweis bei sich trage."

Die Zustimmung ist von entscheidender Bedeu-
tung. Hier gibt es einige zuséatzliche Argumente,
besonders wichtig fir jene, die einen Hirntoten
nicht als toten Menschen betrachten. Prof. Do-
b|osch von der Theologischen Hochschule Chur
sagt:*® "Um einem anderen zu helfen und ihn zu
retten, darf ich zwar mein ewiges Heil nicht aufs
Spiel setzen. Ich bin aber gehalten fiir das Inter-
esse der Mitmenschen materielle Guter, unter Um-
standen bis zum hochsten Gut, meinem Leben,
einzusetzen." Und: "Es gibt ideelle Werte, die ho-
her stehen als die menschliche Integritat.” - In der
Enzyklika "Veritatis Splendor" schreibt der Papst
"Wéhrend es moralisch immer unerlaubt ist, einen
unschuldigen Menschen zu téten, kann es gestat-
tet, lobenswert oder sogar geboten sein, aus
Né&chstenliebe oder als Zeugnis fir die Wahrheit
das eigene Leben hinzugeben (vgl. Joh 15,13)."
Wenn dies im Prinzip - unter besonderen Umstéan-
den - sogar fur einen Gesunden erlaubt ist, um
wieviel mehr dann fur einen Hirntoten!

Der Nutzen allein ist zwar ethisch nicht entschei-
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dend, aber die Sicht des Organempfangers darf
sehr wohl erwédhnt werden. So hatte einer meiner
neurochirurgischen Kollegen, schwer herzkrank,
praktisch keine Lebenschance mehr. Nach einer
Herztransplantation konnte er 10 Jahre lang erneut
arbeiten als Rotkreuz-Chefarzt. Die 5-Jahres-
Uberlebenschancen betragen nach
Herztransplantationen ca. 70 %.%!

4.6. Organersatz - andere Moglich-

keiten

Es ist moglich, dass in einigen Jahren transgene
Tiere, vorwiegend Schweine, als Organspender in
Frage kommen.

Wie steht es heute mit menschlichen Organspen-
den nach dem Herzstillstand (“Non Heart Beating
Doners")? Die Diagnose Herztod nach priméarem
Herzstillstand (z.B. Myokardinfarkt) wird gestellt
nach 30-minutiger erfolgloser Reanimation mit
konsekutiver irreversibler Hirnschadigung, wobei
aber nur noch die Nieren transplantierbar sind. Die
Ubrigen lebenswichtigen Organe (Herz, Leber,
Lunge etc) kdnnen nur transplantiert werden, wenn
sie bis zur Entnahme durchblutet werden, was bei
kiinstlich beatmeten Hirntoten mit erhaltener Herz-
aktion der Fall ist.

Nun berichtet Shewmon'? tber einzelne erfolg-
reiche Herz- und Lebertransplantationen (1967) mit
Organentnahme sofort nach dem Herzstillstand im
Anschluss an den Unterbruch der kiinstlichen Be-
atmung. Auch hier dirfen Organe nur dann ent-
nommen werden, wenn der Hirntod gesichert ist -
vor dem Abbruch der maschinellen Beatmung. Der
Zustand des Spenders entspricht dann der Todes-
diagnose von J. Seifert:* "Volles und irreversibles
Erléschen aller fir den Organismus als Ganzen
grundlegenden biologischen  Lebensfunktionen
inkl. Atmung, Herztatigkeit sowie des gesamten
Gehirns." Die von Shewmon beschriebene Me-
thode ist eine echte Alternative, wobei aber auch
hier gilt: Die Trennung der Seele vom Leib ist em-
pirisch nicht direkt fassbar, wir bleiben auf Indizien
angewiesen.

Nun erfolgen aber seit einiger Zeit an verschie-
denen Orten Organentnahmen rasch nach dem
Herzstillstand (z.B. Pittsburgh: 2 Minuten) bei Pati-
enten, die noch nicht hirntod sind, sondern ledig-
lich in einem "terminalen Stadium" (sog. kontrol-
lierte von Heart Beating Donors). Abgesehen
von mdoglichen prognostischen Irrtimern - etwa bei
jungen Patienten mit Schadelhirnverletzungen -
sind hier Sterbende und nicht Tote betroffen, ein
Vorgehen also, das wir ablehnen miissen, sofern
das Intervall Herzstillstand/Organentnahme nicht
so lange angesetzt wird, dass ein irrevesibler
Ausfall der Hirnfunktion gesichert ist.

5. Tod des Menschen - Was dann?

Wer sich mit Neurochirurgie und Hirnforschung
befasst, speziell mit dem Hirntod, wird taglich mit
dieser Frage konfrontiert. Wir haben gesehen:
Viele Ergebnisse der modernen Hirnforschung
sprechen fur die Existenz einer geistigen Seele,
verbunden mit dem Kérper, wobei der Wechselwir-
kung Gehirn/Seele besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird.®** Die Einheit Leib/Seele wéahrend

des irdischen Lebens schliesst eine Trennung und
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weitere Existenz der geistigen Seele beim leibli-
chen Tod keineswegs aus, im Gegenteil: Es gibt
gute naturwissenschaftliche und philosophische
Grinde, die fiur ein persodnlich-bewusstes Leben
nach dem Tod sprechen.*? Die geistige Seele ist ja
die eigentliche, im Jenseits verankerte individuelle
menschliche Person.

5.1. Nahtod-Erlebnisse (NDE), Deu-

tung®

Unsere Kenntnisse Uber den Sterbevorgang selbst
sind beschrankt. Nahtod-Erlebnisse geben Hin-
weise. Zahlreich sind Berichte, seit den Urzeiten,
Uber Begegnungen mit verstorbenen Angehdrigen,
Engeln, Gber die blitzschnelle Beurteilung des gan-
zen Lebens bis in alle Details u.a.m.

Nun: Hirntote kénnen dariiber nicht mehr berich-

ten, denn sie befinden sich am Point of no Return.

Diese Berichte stammen von Menschen, die Ex-

tremsituationen Uberlebt haben, etwa eine erfolg-

reiche Reanimation nach primarem Herzstillstand.

Das kann der Fall sein bei einem Myokardinfarkt,

aber auch bei Operationen im Bereich des hinteren

Hypothalamus. Wir haben dies zweimal erlebt - es

handelte sich um retro-suprasellare Kraniopharyn-

geome - bei insgesamt 3000 Tumoroperationen.

In beiden Fallen war die Reanimation erfolgreich,

mit Herzmassage von 20 bzw. 40 Minuten Dauer,

und den Patienten geht es bis heute gut.****

Zur Beurteilung von NDE braucht es kritische

Analysen. Zwei Beispiele:

a) In "The Lancet", 1990% wird tber 28 Pati-
enten berichtet mit sicherem Ausfall aller vi-
taler Funktionen inkl. Gehirn, erfolgreich
reanimiert. Diese Patienten berichteten u.a.
Uber Erfahrungen in einem Bereich, in dem
alles Wissen aus Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft zu koexistieren scheint -
neurophysiologisch und neuropathologisch
nicht erkléarbar.

b) Out of the Body-Phaenomen im Rahmen
von NDE. Ein mir personlich bekannter Fall:
Herzstillstand bei Myokardinfarkt, Atemstill-
stand, Bewusstlosigkeit. Nach der erfolgrei-
chen Reanimation konnte der Patient das
ganze Geschehen wahrend seiner tiefer Be-
wusstlosigkeit genau und richtig schildern. Er

- hatte u.a. alles deutlich gesehen, obwohl er
vorher seit Jahrzehnten blind gewesen war.
Also: Keine Sinnestauschung, sondern Wahr-
nehmung der Realitédt, wenn auch unerklar-
lich.

Was bedeuten diese NDE? Voreilige Schliisse
sind nicht erlaubt, die Betroffenen waren ja noch
nicht tot. Aber: Diese Erlebnisse sprechen Kklar
dafiir, dass es hohere geistige Funktionen wie per-
sonliches Bewusstsein gibt - ohne normale Hirnta-
tigkeit, und dass es erfahrbare Realitaten, also
Wahrnehmung gibt - ohne normale Funktion der
Sinnesorgane. Meines Erachtens spielen sich NDE
ab in einem Zwischenbereich von Diesseits und
Jenseits, wobei die Seele bereit ist, den Koérper zu
verlassen, dies aber noch nicht endgiiltig vollzogen
hat.
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5.2. Die letzten Dinge: Wissen-

schaft und christliche Offenbarung

Gibt es persénlich-bewusstes Leben nach dem
Tod? Wir befinden uns hier in einem Grenzbe-
reich von Wissen und Glauben, wobei beiden
Erkenntnisweisen objektive Realitdten zu Grunde
liegen kodnnen, allerdings in anderen Bereichen.
Glauben heisst annehmen, was man nicht verste-
hen kann. Erkenntnistheoretisch hat der Glaube
das Primat vor dem Wissen, denn Grundlage jeder
Wissenschaft sind letzte unbeweisbare Satze, die
sogenannten Axiome. Am 13.2.1985 schrieb mir
der bekannte Philosoph Professor J.M. Bochenski:
"Die Axiome der Naturwissenschaft sind weder be-
weisbar noch evident, aber man kann aus ihnen
Verschiedenes ableiten und Vieles voraussagen"”,
und dann: "Die Axiome jeder Weltanschauung sind
Angelegenheit des Glaubens, nicht des Wissens."
Diese Haltung bedeutet keineswegs "Fideismus",
wohl aber Begrenzung der Vernunft auf ihre
tatsdchlichen Mdglichkeiten, im Gegensatz etwa
zur Aufklarung.

Entscheidend ist, was man weltanschaulich-reli-
gios als glaubwiirdig erachtet. Die Vorstellung, was
nach dem Tode kommt, ist letztlich religiés ge-
pragt. Die christliche Auffassung ist u.a. im Kate-
chismus der katholischen Kirche, basierend auf der
Offenbarung (Bibel und Tradition) festgehalten (7,
Ziff. 364, 365, 366), ebenso deutlich auch im Kate-
chismus der Russisch-Orthodoxen.

Wahrend meiner beruflichen Laufbahn bin ich
vielen Hirnforschern und Neurochirurgen begegnet
und zwar aus allen weltanschaulichen Richtungen.
Es ist fur mich beeindruckend, dass fir viele von
ihnen die Christliche Offenbarung grundlegend
und konkret glaubwirdig war, vor allem dann,
wenn es um letzte Dinge geht. Wichtig ist die In-
terpretation der HI. Schrift. Die wesentlichen und
fur uns existentiell entscheidenden Aussagen sind
meines Erachtens so anzunehmen, wie sie jedes
Kind versteht, real und ohne Relativierung bzw.
Umdeutung - so etwa die Worte: Noch heute wirst
du mit mir im Paradiese sein (Lk 23,42 - 43).

Es ist interessant, wie gerade von modernen Wis-
senschaften her die sogenannte "Entmythologisie-
rung" der HI. Schrift (Bultmann u.a.) in Frage ge-
stellt wird, wonach zum Beispiel Auferstehung, so-
gar die Auferstehung Christi nur Symbol sei, keine
Realitat. Die Argumente dieser Theologen wanken,
denn: Im Gegensatz zu ihrer Meinung gibt es
heute gute Griinde dafur, dass die Evangellen vor
dem Jahre 70 n. Chr. entstanden sind,* und dass
sie somit auch Gewicht als historische Zeugnisse
haben. Und: Im Gegensatz zu ihrer Meinung
schliesst die Naturwissenschaft Wunder keines-
wegs aus. - Im Letzten gibt es keinen W|derspruch
zwischen Wissen und Glauben ("Fides et Ratio").%
Sir John Eccles, der mehrfach erwdhnte beriihm-
te Arzt, Hirnforscher und Nobelpreistrager starb
1997 im hohen Alter von 94 Jahren. In einem
Nachruf (Pfarrblatt von Tenero-Contra, seiner
Wahlheimat im Tessin) stand geschrieben: "Danke
Sir John, dass Sie gegen die Thesen der positivi-
stischen Wissenschaften reagiert haben, welche
die Unsterblichkeit der menschlichen Seele leug-
nen und glauben, die Nicht-Existenz eines Gottes
beweisen zu missen. Danke, weil Sie bestatigt ha-
ben, auch als Wissenschaftler an Gott zu glauben."
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Prof. Dr. Charles Probst hélt in seinem mit vielen
Illustrationen bereicherten Werk Ruckblick und be-
richtet Uber die faszinierende Laufbahn vom
Fricktaler Bauernbuben zu einem der erfolgreich-
sten Neurochirurgen mit Ausstrahlung weit Uber
die Grenzen unseres Landes hinaus, bis nach Po-

———————————————

len, Russland, China.

Als Schiiler von Prof. Krayenbihl (Zdrich) gepragt,
hat er u.a. die Neurochirurgische Klinik des Kan-
tonsspitals Aarau gegrindet und aufgebaut, wo
wahrend 20 Jahren Uber 20'000 Patienten an Hirn
und Rickenmark operiert wurden, in Spezialge-
bieten wie Mikrochirurgie bei Hirntumoren, Neuro-
chirurgie des Schmerzes, Eingriffe im Bereiche der
Wirbelsdule. Neben seiner Tatigkeit als Arzt und in
der Wissenschaft - Dr. Probst ist u.a. Professor an
der Universitét Zirich und Ehrendoktor in Lublin -
war er stets ein engagierter Lehrer: 16 seiner
ehemaligen Mitarbeiter sind heute als Klinikdirekto-
ren und Professoren in aller Welt tétig.

In seinem Buch setzt sich der Autor immer wieder
auseinander mit grundsatzlichen Fragen aus Ge-
schichte, Philosophie und Theologie, so u.a. mit
aktuellen Problemen der Kirche, sowie mit Grenz-
situationen wie Sterbehilfe, Hirntod und Organ-
transplantation. Seine Kenntnisse auf diesen Ge-
bieten stellt er auch dem Papst als Konsultor zur
Verfligung. Manche zukunftsweisende Uberlegung,
auch ganz personlicher Art, ist beachtenswert.
Sein Anliegen hat Ch. Probst mit seiner Autobio-
graphie jedenfalls voll eingel6st: Leiden lindern als
Neurochirurg und Wahrheit suchen und vertreten -
offen, mutig, ohne zu verletzen. Es lohnt sich,
daran beim Lesen teilzunehmen. (Comm.)

Der Preis des Lebens angesichts der Bedrohung des Lebens heute

Er6ffnungsrede zum Preis des Lebens von Dr. Werner Neuer

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Mitarbeiter der Lebensrechts-
bewegung!

Ich mochte die Begriindung des PREISES DES LE-
BENS zum Anla3 nehmen, um ein paar Gedanken
zur gegenwartigen Situation in unserem Land und
zur Bedeutung eines PREISES DES LEBENS weiter-
zugeben:

1. 50 Jahre Verfassung der BRD - 25 Jahre
Verfassungsbruch

2. Das skandalose Schweigen der Offentlichkeit

3. Der PREIS DES LEBENS als Mahnung und Er-
mutigung

1. 50 Jahre Verfassung der
Bundesrepublik Deutschland -

25 Jahre Verfassungsbruch

Deutschland steht zur Zeit unter dem Eindruck des
50. Geburtstages des Grundgesetzes, der Verfas-
sung unserer Bundesrepublik. Die zahlreichen Re-
den und Aufsatze, die gegenwartig gehalten und
geschrieben werden, heben zu Recht die Uberra-
gende Bedeutung dieses Ereignisses hervor, ist es

-

l

doch den Vatern und Muttern des Grundgesetzes
tatséachlich gelungen, unter dem Eindruck der
Hitlerdiktatur eine Verfassung zu formulieren, die
man ohne Ubertreibung als die beste und human-
ste der deutschen Geschichte bezeichnen kann.

Auch wir Lebensrechtler verkennen nicht den tber-
ragenden humanitaren und verfassungsrechtlichen
Wert des Grundgesetzes. Denn in diesem Grund-
gesetz finden wir jene Wertordnung wieder, die
auch unser Engagement leitet, insbesondere das
unantastbare Recht auf Leben von der Empfangnis
bis zum nattrlichen Tod [Art.2], aber auch die hu-
mane Entfaltung dieses Lebens nach den Grund-
satzen der universal gultigen Menschenrechte, die
ihrerseits Teil der UNO-Charta geworden sind.
Aber wir missen beklagen, dal3 in den gegenwar-
tigen Feierlichkeiten zum 50. Jahrestag des
Grundgesetzes ausgerechnet jener Aspekt uner-
wahnt bleibt, der uns Lebensrechtler am meisten
Sorge bereitet: die ungeheuere Diskrepanz zwi-
schen dem nun schon seit 50 Jahren geltenden
Verfassungsanspruch und der Tatsache, dal3 die
bundesrepublikanische  Gesellschaft sich  nun
schon seit 25 Jahren mit einem Verfassungsbruch
ungeheueren Ausmales abfindet, der Jahr fir Jahr
100000e von Menschenleben fordert: Ich meine
die durch die Liberalisierung des § 218 im Jahre
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1974 teilweise erfolgte Beseitigung des Rechts-
schutzes ungeborener Kinder. Die damals von der
sozialliberalen Koalition eingefiihrte sog. Fristenlo-
sung wurde zwar inzwischen mehrfach geandert.
Der verlorene Rechtsschutz aber wurde bislang
nicht wirklich wiederhergestellt. Deshalb hat sich
auch an der seit 1974 stark angestiegenen Zahl
der getdteten ungeborenen Kinder nichts Wesent-
liches geéndert. Nach wie vor nimmt es unsere
demokratische Gesellschaft in Kauf, da im ekla-
tanten Widerspruch zum Grundgesetz Jahr fir
Jahr 100000e von unschuldigen Kindern getotet
werden: Dies entspricht immerhin jahrlich der Ein-
wohnerzahl mehrerer GroRstadte in der GroRen-
ordnung Heidelbergs! Wir stehen hier vor einer
humanitaren Katastrophe von ungeheueren Aus-
mafRen - umso mehr wenn man die Folgeschaden
dieser Abtreibungen fir die traumatisierten Mutter
und Vater und fir die dadurch zerstérten oder be-
lasteten Ehen und Familien bedenkt - von den ka-
tastrophalen sozialen und demographischen Lang-
zeitfolgen ganz zu schweigen.

Angesichts des nun schon seit 25 Jahren zwar
nicht de jure, aber de facto teilweise auler Kraft
gesetzten verfassungsmalig garantierten
Grundrechtes auf Leben ist es umso befremdli-
cher, daR unsere in vielen Fragen so sensible Of-
fentlichkeit auf diese humanitéare Katastrophe weit-
gehend mit Schweigen oder gar Rechtfertigung
des Geschehens reagiert.

2. Das skandaltse Schweigen der
Offentlichkeit

Wahrend man in Deutschland in den vergangenen
25 Jahren (zu Recht!) eine wachsende Sensibilitat
fir die bedrohte Tier- und Pflanzenwelt entwickelte
und beispielsweise die Umweltschutzgesetze ver-
scharfte, nahm man es in der gesellschaftlichen
Offentlichkeit weitgehend ungeriihrt hin, daR ein
betrachtlicher Teil unserer nachwachsenden Gene-
ration Jahr fiir Jahr getdtet wurde. Entschiedene
Proteste gegen diese geradezu barbarische Situa-
tion blieben auf eine Minderheit beschrankt. Unbe-
greiflicherweise &nderte daran nicht einmal die
Tatsache etwas, daR die Kinder auf eine ausge-
sprochen grausame Weise umgebracht werden:
Die Abtreibungsmethoden sind bekanntlich nicht
nur deshalb objektiv grausam, weil sie den Kdrper
des Kindes auseinanderreif3en, sondern auch weil
diese Prozedur ohne jede Betdubung vorgenom-
men wird, so daR man nach Auskunft von Fach-
leuten jedenfalls von der 8. Schwangerschaftswo-
che an damit rechnen muR, dal der Tod des Kin-
des unter Schmerzen erfolgt. Eine von der Juri-
stenvereinigung Lebensrecht dankenswerterweise
angeregte Empfehlung des wissenschaftlichen Bei-
rates der Deutschen Arztekammer, Abtreibungen
ab der 8. Schwangerschaftswoche nur noch unter
Betdaubung des Kindes vorzunehmen, stie3 sowohl
bei den angefragten deutschen Landerparlamen-
ten als auch bei der deutschen Arzteschaft auf
Ablehnung. Wahrend nach dem deutschen Tier-
schutzgesetz die Tétung von Wirbeltieren nur unter
Betdubung bzw. Vermeidung von Schmerzen er-
folgen darf (§ 4 Abs.1 TierSchG), wird den ungebo-
renen Kindern selbst dieses auRerste Minimum an
Respektierung ihrer Wiirde versagt. Das heif3t, daf3
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in unserem Land derzeit nicht einmal der Versuch
einer Humanisierung des Totens, geschweige
denn das Bemihen um eine effektive Verhinde-
rung der Massentdtung Aussicht auf Erfolg hat.
Diese Situation ware ohne das gleichgultige
Schweigen der Gesellschaft nicht mdglich. Unsere
sonst so beredte Offentlichkeit verstummt, wenn
es um den Skandal der hundertausendfachen Kin-
destdtung geht..

Erschitternd ist nicht nur das Schweigen der
groBen Mehrheit der Bevdlkerung, sondern auch
das Schweigen derer, die als Politiker die Verant-
wortung fur die politische Zukunft unseres Volkes
haben und die - soweit sie in Regierungsverant-
wortung stehen - durch ihren Amtseid in
besonderer Weise dazu verpflichtet sind, die
Verfassung zu achten und Schaden vom Volk
abzuwenden. Abgesehen von den
"Christdemokraten fir das Leben", die leider eine
Minderheit in der CDU darstellen, gibt es nur ganz
wenige Politikerpersdnlichkeiten, die sich
nachdricklich und mit Engagement fir die
Wiederherstellung des Lebensschutzes ungebore-
ner Kinder einsetzen. Uber dem massenhaften
Kindermord liegt das bedriickende Schweigen der
politisch Verantwortlichen. Dieses Schweigen hat
eine aullerordentlich lahmende Wirkung, weil es
die Ohnmachtsgefiihle derer verstarkt, die an sich
bereit waren, sich auch auf der politischen Ebene
fir die Verwirklichung des Grundrechtes auf Leben
einzusetzen.

Vor wenigen Tagen wurde in Deutschland Johan-
nes Rau zum neuen Bundesprasidenten gewabhlt.
In seiner Dankesrede bekannte sich Rau dazu,
Uber alle Grenzen und Uber alle Unterschiede hin-
weg der Bundesprasident aller Deutschen zu sein
und der Ansprechpartner fur alle Menschen, die
ohne einen deutschen Pal} bei uns leben und ar-
beiten.? Wird er auch der Bundesprasident fir die
noch im Mutterleib lebenden Deutschen sein? Wird
er ein Ohr haben nicht nur fur die Noéte der Men-
schen ohne einen deutschen PaR, sondern auch
fir die unbeschreibliche Not der vom gewaltsamen
Tod bedrohten ungeborenen Kindern? Wird er be-
reit sein, sich im Unterschied zu seinen Vorgan-
gern auch mit Vertretern der Lebensrechtsbewe-
gung zu treffen? Wird er die Mauer des Schwei-
gens brechen und die Wiederherstellung des vom
Grundgesetz garantierten Lebensschutzes fir die
ungeborenen Kinder einfordern? Die Lebens-
rechtsbewegung sollte jedenfalls versuchen, mit
ihm Kontakt aufzunehmen und ihn fir unser Anlie-
gen zu gewinnen!

Zum Schweigen der Politiker kommt das Ver-
stummen der Kirchen. Gewil sind die Kirchen
besonders die rémisch-katholische Kirche diejeni-
gen Institutionen in unserem Land, die abgesehen
von den Lebensrechtsorganisationen noch am
ehesten ihren Mund fiir die Ungeborenen o6ffnen.
Doch den eigentlich nétigen Aufschrei, der das
ganze Ausmafll des Kindermordes betroffen zur
Kenntnis nimmt und eine gleichgiiltige Gesellschaft
wachzuritteln sucht, lassen auch die Kirchen ver-
missen. Umso erfreulicher ist es, daf3 beispiels-
weise Papst Johannes Paul Il. und Kardinal Rat-
zinger und in Deutschland Erzbischof Dyba und
Kardinal Meisner immer wieder den Ton prophe-
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tisch klarer Wegweisung finden, ohne den dieses
Thema nicht angemessen zur Sprache gebracht
werden kann, weil es ohne einen solchen Ton oft
Uberhaupt nicht mehr gehort wird. Dies kann frei-
lich nicht dariiber hinwegtauschen, daf3 eine grol3e
Mehrheit von Amtstragern und Mitgliedern in den
Kirchen das engagierte unzweideutige Nein ohne
jedes Ja gegenuber dem dramatischen Kinder-
mord vermissen lalt. Es ist keine Frage, dal} die-
ses Verstummen der Kirchen in der Abtreibungs-
frage in Deutschland auch mit der Einbindung der
kirchlichen Beratungsstellen in das staatliche Be-
ratungssystem zusammenhéangt: Durch die Bera-
tungsscheinvergabe helfen die Kirchen - auch
wenn sie es nicht wollen - faktisch mit, in groBem
Umfang straffreie Abtreibungen zu ermdglichen.

Die Situation des Schweigens wére nicht so ent-
setzlich, wenn nicht auch die Massenmedien sich
einer illusionslosen und moglichst ideologiefreien
Aufarbeitung der Abtreibungsthematik beharrlich
verweigern wirden: Wéhrend die Medien sonst je-
den noch so kleinen Skandal aufspuren und an die
Offentlichkeit bringen, verstummen sie vor dem
schauerlichen Geschehen des Kindermordes in
unserer Mitte oder aber sie beschdnigen die Situa-
tion durch ideologische Verharmlosungen oder
eine das grauenvolle Geschehen vertuschende
Sprache. Die aul3erordentlich seltenen Ausnahmen
einer nicht beschdnigenden oder verharmlosenden
Situationsbeschreibung und einer Kontrastierung
unserer Abtreibungsgesellschaft mit der Wertord-
nung des Grundgesetzes bestatigen nur die Regel.

Angesichts der beschriebenen Mauer des Schwei-
gens mussen wir uns als Lebensrechtsbewegung
fragen: Was kdnnen wir dazu tun, dal} in die Mauer
des Schweigens eine Bresche geschlagen wird?
Wir haben jedenfalls die Pflicht, alles erdenklich
Mdogliche zu tun, dall der stumme Schrei der Un-
geborenen zu einem lauten Aufschrei wird, der die
Gesellschaft wachrittelt und zur Umkehr veran-
lal3t. Der evangelische Theologe und Widerstands-
kdmpfer Dietrich Bonhoeffer hat im Dritten Reich
das herausfordernde Wort gesagt: Wer nicht fur
die Juden schreit, darf auch nicht gregorianisch
singen! Damals war das Lebensrecht der Juden
aufs Hochste bedroht. Heute ist es das Lebens-
recht der noch nicht Geborenen. Damals wie heute
sind nicht nur die Christen, sondern alle Men-
schen, die fur Menschlichkeit einstehen wollen,
aufgerufen, den noch nicht Geborenen ihre
Stimme zu leihen und den Skandal der massen-
haften Kindest6tungen solange anzuprangern, so-
lange er unter staatlichem Schutz und gesell-
schaftlicher Billigung fortdauert.

3. Der Preis des Lebens als

Mahnung und Ermutigung

Der PREIS DES LEBENS ist eine hervorragende

Mdoglichkeit, das beklagenswerte Schweigen der
Gesellschaft auf eine qualifizierte Weise zu durch-
brechen und der Offentlichkeit literarische Kurz-
beitrdge zu préasentieren, die sprachlich pointiert,
sachlich klar und auf einem ansprechenden Kom-
munikationsniveau den Skandal der nationalen und
internationalen Kindestétungen offenlegen und
DenkanstoéRe zu Uberwindung dieses Skandals

formulieren. Es sind in den vergangenen Jahren in
den Medien immer wieder intellektuell hervorra-
gende und sprachlich brilliante Beitrage publiziert
worden. Mancher von ihnen hétte mehr Aufmerk-
samkeit erregt, wenn es damals schon einen PREIS
DES LEBENS gegeben hétte. Und womdglich wére
mancher Beitrag Uberhaupt erst geschrieben wor-
den, wenn dieser Preis schon ins Leben gerufen
worden wére. Die Begrunder des Preises verbin-
den mit ihm jedenfalls die Hoffnung, dafl} die im
Moment noch viel zu geringe Anzahl qualifizierter
Publikationen zur Lebensrechtsthematik auch eine
guantitative Steigerung erfahrt. Wir haben einen
gewaltigen Nachholbedarf nicht nur im Hinblick auf
die literarische Qualitéat solcher Beitrage, sondern
auch im Hinblick auf ihre Quantitat. Die neuere
Menschheitsgeschichte zeigt: Grol3e geistige oder
politische Bewegungen haben in dem Mal3 ge-
schichtliche Wirksamkeit erlangt, in dem es ihnen
gelang, publizistisch prasent zu sein. Verstarkung
der publizistischen Prasenz soll daher durch den
PREIS DES LEBENS ebenso gefordert werden wie
das kommunikative Niveau dieser Présenz. Ich
gebrauche bewuf3t den Ausdruck kommunikatives
Niveau, um eine intellektualistische Engfiihrung zu
vermeiden, bei der es nur um Konsistenz der Ar-
gumentation und nicht auch um deren sprachliche
Vermittlung und Verstehbarkeit geht. Ein derart die
Existenzmitte betreffendes Thema wie die Abtrei-
bungsproblematik bedarf einer ganzheitlichen Er-
schlieBung und Vermittlung, bei der die Emotiona-
litdt und Sinnenhaftigkeit des Menschen nicht aus-
geschlossen werden darf. Der PREIS DES LEBENS
ist daher offen fir ein weites Spektrum von Beitra-
gen: Intellektuelle Schérfe hat hier ebenso ihr
Recht wie emotionale Eindringlichkeit. Entschei-
dend ist nur, ob die Beitrdge die Lebensrechtsthe-
matik in der Sache adaquat und zugleich kommu-
nikativ nachvollziehbar darlegen, d.h. ob sie ein
hervorragendes kommunikatives Niveau erkennen
lassen.

Der PREIS DES LEBENS soll Mahnung und Ermuti-
gung sein: Mahnung und Ermutigung zu einer
Kultur des Lebens. Mahnung fiir eine Abtreibungs-
gesellschaft, die sich der Unkultur des Todes ver-
schrieben hat. Ermutigung aber fiir eine von Mu-
digkeit und Resignation bedrohte Lebensrechts-
bewegung, im Engagement fir eine Kultur des Le-
bens nicht nachzulassen.

Vortrag gehalten in Heidelberg am 24. Mai 1999

Anmerkungen:

1 Der Vorgang ist ausfuhrlich dokumentiert im Aufsatz von A.
u. R. REIMANN, Der Schmerz des Kindes bei der Abtreibung
Fakten und politische Standpunkte der Landerparlamente,
in: Zeitschrift fur Lebensrecht [ZfL] 6 (1997) 62-66

2 Zit. nach FAZ 118 (25.5.1999) 2.

Die Kirche ist eine Kirche der Bekenner, der Marty-
rer, und nicht eine, die Angst vor dem Kopf scht-
teln des Zeitgeistes héatte. Die letzte Meinungsam-
frage unter dem Arm kann nicht den Hirtenstab in
der Hand ersetzen.

Fuldas Bischof Johannes Dyba in
«Kennzeichen D»
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Prof. Dr. Hans A. Schieser
Prof. fir Padagogik

Brief an eine Apothekerin,
wegen verharmlosender
Darstellung der Wirkungsweise

der Pille

Sehr geehrte Frau Thulke,

In der NEUEN APOTHEKEN ILLUSTRIERTEN
vom 1.6.99 las ich lhren Artikel "Schone Haut
durch die Pille". Ihre Darstellung, hauptséchlich an
Jugendliche gerichtet, veranlasst mich, lhnen dies
zu schreiben:

Was Sie udber die Wirkungsweise der "Pille"
schreiben, ist nicht haltbar! Sie erwéhnen nur, was
die Industrie in ihrer Reklame veréffentlicht (und
was die Politiker nachschwétzen) nicht aber die
genauen Zusammenhange und Ablaufe. Die sind
keineswegs so einfach und vor allem nicht so
harmlos, wie Sie es hier zeigen! Die "Pille blufft
den Korper" ist nur teilweise richtig. In Wirklichkeit
wird nicht die Befruchtung der Eizelle (Empféngnis)
verhindert, sondern die Nidation der befruchteten
Eizelle! Es findet also eine "Abtreibung" im friihe-
sten Stadium statt. Die "schonere Haut" als Ne-
benwirkung ist nur bei relativ wenigen Personen zu
beobachten! Die anderen Nebenwirkungen
(Krebs!) sind statistisch Uberwiegend! Darlber
kdnnen Ihnen vor allem amerikanische Veroffentli-
chungen, aber auch deutsche Fachleute genaue
Auskunft geben.

Als Apothekerin stehen Sie eigentlich, wie jeder
Arzt, unter dem Ethos des Hippokrates. Damit ha-
ben Sie eine gleiche Verantwortung gegeniber
den Menschen, die bei Ihnen Rat suchen, oder -
wie in diesem Fall - lhren Rat annehmen.

Ich mochte Sie an diese Verantwortung erinnern
und Sie bitten, in einer der Nummern der NAI eine
verbesserte Darstellung nachfolgen zu lassen.
Hoffen wir, dass mit Ihrem Artikel nicht allzuviel ir-
reparabler Schaden angerichtet wurde. Gerade in
dieser Sache ("Verhitung") wird den jungen Leu-
ten viel vorgelogen. Von den verheerenden Sché-
den, die wir Arzte, Psychologen und Padagogen
feststellen, wollen die Politiker, und leider auch
viele Kollegen, nichts wissen.

Mit freundlichen Grissen:

Prof. Dr. Hans A. Schieser

* %k %k

Deutschlands eigener

Volkermord

Seit dem 2. Weltkrieg haben deutsche Abtreiber 10
Millionen ungeborener Kinder getotet.

In jedem Jahr toten sie etwa 350 000 ungeborene
Kinder in diesem kultivierten, hochentwickelten rei-
chen Land mit 80 Millionen Menschen. Das sind in
jedem Monat 30 000 Babys, jeden Tag 1 000, etwa
jede Minute eines.

In dieser Zahl sind natlrlich nicht die unbekannten

vielen kleinen deutschen Leben enthalten, die still-
schweigend und heimlich durch die Pille, die Spi-
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rale und andere Abtreibungsmittel ausgeldscht
werden. Es sind darin auch nicht die Fehlgeburten
enthalten, die durch sogenannte 1. menstruelle
Entfernung" (ein anderes liigendes Wort aus Luzi-
fers Lexikon) verursacht sind.

Im Jahr 1997 erhohte sich die Zahl der erlaubten
Abtreibungen nach der 23. Woche auf 20% - ob-
wohl die deutschen Arzte verpflichtet sind, friihge-
borene Babys, die nach 20 Wochen der Schwan-
gerschaft geboren werden, zu retten! Alle diese
Toétungen sind selbstgemachte Voélkermorde an
deutschen Menschen. Mutter Teresa warnte: "Ein
Land, das seine ungeborenen Kinder tétet, totet
sich selbst." Heute sind 35 Nationen im Osten und
im Westen von Europa am Aussterben, die Aus-
nahmen mogen das kleine muslimische Albanien
und das noch kleinere katholische Malta sein.
Wissen Sie, dass die einstmals "bambino-lieben-
den" ltaliener nun nur noch 1,2 Kinder pro Familie
haben? (Bologna hat die niedrigste Geburtenrate
aller Stadte der Weit: 0,7 Kinder pro Familie.)
Deutschland hat eine &hnliche Geburtenrate, nam-
lich mehr Sarge als Wiegen: Im Jahr 1995 gab es
20 000 mehr Sterbefalle als Geburten in West-
deutschland, in Ostdeutschland 90 000 mehr Ster-
befélle als Geburten!

Die Deutschen sind auf dem Weg, eine Minderheit
im eigenen Land zu werden. Wie der bekannte
deutsche Pro-Lifer Doktor Alfred Hauller ge-
schrieben hat: "Das schlimmste Charakteristikum
dieser tragischen Entwicklung ist, dass niemand
Notiz davon nimmt. Niemand interessiert sich fir
diese Entwicklung. Es wird hingenommen. Nie-
mand denkt Uber die Grinde nach, denn niemand
will seine Lebensart &ndern. Und sogar die christli-
chen Kirchen und vor allem der Staat sind daran
uninteressiert." (Medizin und Ideologie, Juni 1998,
S.3).

Herausgeber: THE WANDERER

Fr. Paul Marx OSB, Human Life International,
Front Royal, Virginia

k% %
Peter Pioch

Ein leider wahrer, aber auch
typischer Fall

Ein Mé&dchen, 17 Jahre alt, bekommt von der
Schulérztin eine Packung der "Pille" fur 3 Monate
zur Verhitung. Das Madchen hat keinen Freund,
mochte die Gelegenheit aber nutzen, um die Pille
einmal auszuprobieren. )

Am Ende der Packung hat sie ihre erste grofRe
Liebe. Sie &Rt sich vom Frauenarzt die Pille ver-
schreiben. In der Apotheke stellt sie fest, daf3 ihr
die Packung aber viel zu teuer ist. Prompt wird sie
daraufhin schwanger. Der Freund bezweifelt bis
nach einem Test die Vaterschaft. Das Kind war
noch keine 2 Jahre alt, als die junge Frau erneut
einen Freund hat. Diesmal investiert sie in eine Mi-
kropille und wird unter der Pille erneut schwanger,
der Freund verliel3 sie. Nun hat die junge Frau 2
Kinder, keinen Freund und auch keine Ausbildung.
Fein heraus ist nur die Schulérztin, sie hat dem
Méadchen ja nur geholfen.
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Professor Dr. Herbert Trondle,
Waldshut-Tiengen

Leserbrief an die FAZ, am 28.1.99 (bersandt)

Lebensschutz durch Toten

Es erstaunt, dal3 Bernhard Fraling in der "Fremden
Feder ("Das geringere Ubel?", F.A.Z. vom 23. Ja-
nuar) davon ausgeht, da moraltheologische Stel-
lungnahmen in Deutschland praktisch einstimmig
die Erlaubtheit der Scheinerteilung nach Pflichtbe-
ratung bestatigen. Moraltheologen, die anderer
Meinung sind, um nur Manfred Balkenohl, Anselm
Gunthér, Joachim Piegsa und Giovanni Sala zu
nennen, existieren offenbar fur ihn nicht. Offen-
sichtlich auch nicht deren Argumente.

Indessen mdchte ich mich auf den anhaltenden
moraltheologischen Meinungsstreit nicht einlassen,
in dem Glaubensinhalte ersichtlich starker strapa-
ziert zu werden scheinen, als dies unter Juristen
. bei Gesetzesinterpretationen hingenommen wirde.
Wohl aber liegt mir daran, Fraling Fakten entge-
genzuhalten, die das staatliche Beratungsschutz-
konzept und seine bisherige Praxis kennzeichnen,
Fakten, die er verschweigt. So lalt er bei seiner
Bewertung der Scheinerteilung als "geringerem
Ubel" die Tatsache unberiicksichtigt, daR die Zahl
der Abtreibungen trotz kirchlicher Beratung nicht
abnimmt. Auf3er Betracht bleibt auch, daf die Wir-
kungslosigkeit des Beratungsschutzkonzepts nach
verfassungsgerichtlichem Urteil zur Nachbesse-
rung des Gesetzes zwingt. Wenn Bischofe glau-
ben, der Gesetzgeber kdme ihnen entgegen, so
belegt spatestens die Forderung nach Zulassung
von RU 486, daB die politisch Verantwortlichen
weit von einer Nachbesserung des Gesetzes ent-
fernt sind.

LaRt sich die Kirche in ein solches; vorlaufig gar
nicht &nderbares "Schutzkonzept" weiter einbinden
und leistet sie - so wie von ihr staatlicherseits er-
wartet - den systementsprechenden und -stabilisie-
renden Beitrag, so hat sie fiirs Ganze miteinzuste-
hen. Der kaum noch beeindruckende Hinweis, sich
mit dem Gesetz nicht abzufinden und immer nur
das "geringere Ubel" zu wéhlen, befreit die Kirche
nicht von der Mitveranwortung. Dies um so weni-
ger, als kirchliche Beratungsstellen mit der Aus-
handigung jeder einzelnen Bescheinigung ihre
vorausgegangene Beratung - flr jedermann er-
kennbar - konterkarieren. Wo will eigentlich Fra-
ling, um nur diesen Aspekt herauszugreifen, ein
"geringeres Ubel" erkennen, wenn eine Schwan-
gere, hilfe man ihr, austragungsbereit ware, sie
aber unter massivem oder gar kriminellem Druck
zur Scheinabholung genétigt wird? Nach Angaben
katholischer Beratungsstellen wird jede vierte rat-
suchende Schwangere vom Partner oder vom
Umfeld zur Abtreibung gedrangt. Das Bundesver-
fassungsgericht hat dies vorhergesehen und fir
diese Falle Strafnormen gegen das familiare und
soziale Umfeld ausdriicklich fiir unerlaZlich gehal-
ten, damit im Rahmen des Schutzmodells nicht

w
18 “ e

auch noch ein Selbstbestimmungsrecht der
Schwangeren auf der Strecke bleibt. Der Gesetz-
geber miBachtete dieses Gebot und erkannte nicht
einmal, daR das Fehlen einer solchen Norm das
ganze Schutzkonzept kompromittiert. Denn immer
hat es das bedrangende Umfeld in der Hand, das
"Schutzkonzept" seinen Zwecken dienstbar zu ma-
chen. Jede Schwangere kann namlich, auch wenn
sie es nur unter dem Druck ihres Umfeldes tut, ih-
ren Anspruch auf den Beratungsschein geltend
machen. Und eine Beraterin mufd auch im Falle ei-
ner eklatanten Schwangerennétigung, obwohl fur
eine sinnvolle Beratung kein Raum blieb, den
Schein ausstellen. Auf welche Seite stellen sich
denn dann die immer noch zdgernden Bischofe,
die den Frauen "nahe sein wollen"? Die "Hilfe"
durch Scheinerteilung kommt doch in diesen Fallen
dem Umfeld, nicht der Frau zugute. Denn die Be-
raterin ist verpflichtet, dem bedrangenden Umfeld
den Weg in die Straflosigkeit zu ebnen. Strafbar
macht sie sich nur, wenn sie ihre Schweigepflicht
bricht und einen solchen rechtlich und menschlich
unertraglichen Vorgang offenbart. Beraterinnen der
katholischen Kirche setzen sich zudem nach den
Vorlaufigen bischoflichen Richtlinien
"arbeitsrechtlichen Konsequenzen" aus, wenn sie
gesetzliche Vorschriften Uber die Scheinerteilung
nicht befolgen.

Von was fir Argumenten lait sich die Kirche als
Kdrperschaft des offentlichen Rechts letztlich lei-
ten, wenn sie sich in ein verfassungsrechtlich gar
nicht haltbares staatliches Schutzkonzept einbin-
den laRt, nicht auf die verfassungsgerichtlich ge-
botene Nachbesserung dréngt und derzeit, vor al-
lem im Arbeitskreis der Bischofskonferenz, einem
Dialog ausweicht? Schénworte Uber die "positiven
Aspekte" des geltenden Rechts verdunkeln in der
Offentlichkeit die Einsicht daruber, daR auch die
Kirche an einer staatlichen Regelung mitwirkt, die
erkennbar den Schutz Ungeborener nicht nur hin-
ter das Selbstbestimmungsrecht zuriicktreten laft,
sondern auch denen hilft, die den Beratungsschein
ins Spiel bringen, um die Schwangere willfahrig zu
machen. Die Argumentation derer, die fur den Ver-
bleib der Kirche im staatlichen Beratungssystem
eintreten, ist eben nicht nur danach zu beurteilen,
was ausgesagt, sondern auch danach, was ver-
schwiegen wird.

SchlieRlich: Wer vom "geringeren Ubel" spricht
oder, wie dies in diesem Zusammenhang immer
wieder gesagt wird, "retten will, was noch zu retten
ist" sollte wissen, dafd derartige saldierende Argu-
mentationen, wenn es um den Schutz menschli-
chen Lebens geht, weder nach dem Recht noch
nach der Glaubenslehre erlaubt sind und sich ge-
rade am Ende dieses Jahrhunderts daran erinnern,
dall den verflossenen, real existent gewesenen
Unrechtsregimen immer diejenigen eine starke
Stiitze waren, die sich andienten, um Schlimmeres
zu verhiten.

Prof. Trondle ist Strafrechtslehrer an der Universi-
tat Freiburg i.Br. und Herausgeber des nach ihm
benannten Strafrechtskommentars. Er war Prasi-
dent des Landgerichts Waldshut.
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aus: Christ und Welt, Rheinischer Merkur vom 10.4.98

Werner Esser

Ungeeignetes Instrument

Konfliktberatung / Argumente gegen den

aus der Feder eines Juristen

Der Brief des Papstes hat zur Einsetzung einer
bischéflichen Arbeitsgruppe gefihrt, die eine Lo6-
sung suchen soll. Die gangige Praxis musse gleich
gestoppt werden, findet der Autor. .

Kann man dem Papst zutrauen, seinen deutschen
Bischofen eine Aufgabe gestellt zu haben, die
gleichsam wie die Quadratur des Kreises unlosbar
ist? Zunachst einmal zum letzten Teil seiner dop-
pelten Bitte, die Kirche solle in der Beratung
Schwangerer prasent bleiben und deren Wirksam-
keit noch verstarken. Das ist eine Daueraufgabe,
die vergleichbar fur alle Dienste der christlichen
Diakonie gilt.

Damit gewahrte der Papst den Bischéfen jedoch
keinen Aufschub, den ersten Teil seiner Bitte,
einen Beratungsschein nicht mehr auszustellen,
erst dann umzusetzen, wenn sie die Optimalform
und -Wirksamkeit der Beratung gefunden héatten. Er
bat seine bischoflichen Amtsbruder nicht einen
Weg zur Scheinverweigerung, etwa durch Arbeits-
gruppen, erst zu suchen, sondern zu finden. Denn
die Mdoglichkeit, Frauen "in allen die Schwanger-
schaft unmittelbar oder mittelbar beriihrenden Fra-
gen", also auch in Konfliktlagen, zu beraten, ohne
ihnen den Zugang zu einer nach dem Urteil des
Bundesverfassungsgerichts rechtswidrigen Abtrei-
bung, erdffnen zu missen, liegt, doch in Paragraph
2 Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) griffbe-
reit auf der Hand.

Schon die rechtliche Qualifikation des Beratungs-
scheins als Werkzeug zu einer Tat gegen das Le-
ben verlangt zwingend einen unverziglichen
Scheinstopp. Der Schein stellt sogar ein mit kei-
nem anderen Tatwerkzeug zu vergleichendes in-
strumentum sceleris a priori dar, da er sich - an-
ders als etwa eine SchuRRwaffe - fir eine rechtma-
Rige Handlung nicht gebrauchen lafit. Nach Pro-
fessor Trondle dem Verfasser des auflagenstark-
sten und in der Praxis dominierenden StGB-
Kommnentars, stellt die Scheinerteilung eine
rechtswidrige Beihilfe zu einer rechtswidrigen Ab-
treibung dar ("Zeitschrift fir Lebensrecht" 3/97).
Sie kann sogar strafbar sein, wenn etwa die Bera-
terin weil3 oder damit rechnen muf3, daf der
Schein erst nach der 12. Woche zu einer (dann
strafbaren) Abtreibung benutzt wird.

Diese Rechtslage haben nicht nur einfache Birger,
sondern . die Dienstherren der Beraterinnen als
Vorsteher offentlich-rechtlicher Kérperschaften be-
sonders aufmerksam zu respektieren. Da das welt-
liche Recht bekanntlich nur das "ethische Mini-
mum" beinhaltet, kann eine Moraltheologie als
Normensystem hoéheren und anspruchsvolleren
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"Schein"

Niveaus nichts Gegenteiliges ergeben und wére
eine laxere Moral fir jedermann unbeachtlich.

Rechtswidrige Hilfeleistung

Der Beihilfe-Charakter der Scheinerteilung erweist
im Ubrigen, wie abwegig der von den Scheinbefir-
wortern erhobene Gegenvorwurf unverantwortli-
chen Verhaltens oder gar "unterlassener Hilfelei-
stung" ist. Rechtswidrige "Hilfeleistungen” durfen
nicht nur, sie mussen unterbleiben.

Auch die im Rahmen des NS-Euthanasiepro-
gramms bloR selektierenden Arzte konnten sich
gegenuber dem Vorwurf der Beihilfe zu Morden
nicht damit rechtfertigen, daf sie einen Teil ihrer
Pfleglinge nur hétten retten kdnnen, indem sie an-
dere auf die Versendungslisten setzten. Der BGH
brachte hierzu folgenden allgemeinen Rechts-
grundsatz in Erinnerung: "Der herrschenden, von
der christlichen Sittenlehre (sic) her bestimmten
Kulturanschauung widerspricht es, den fir die Er-
haltung von Sachwerten angemessenen Grund-
satz des kleineren Ubels anzuwenden und den
rechtlichen Unwert der Tat nach dem sozialen Ge-
samtergebnis abzuwagen, wenn Menschenleben
auf dem Spiel stehen" ("Neue juristische Wochen-
schrift" 1953, S. 513 f.).

Auf das angeblich positive "soziale Gesamtergeb-
nis" stellt auch das derzeitige Abtreibungsregle-
ment ab, so dal® sich mit dieser Begriindung - wére
sie stichhaltig - nicht nur die Scheinerteiler und ihre
Dienstherren, sondern alle in das System ver-
strickte Personen (Politiker, Finanzierer von Ab-
treibungen in Krankenkassen und Sozialamtern,
die behérdlichen Einrichter einer
"flachendeckenden" Abtreibungsinfrastruktur), so-
gar die Aborteure auf das Prinzip des "geringeren
Ubels" oder "der Zweck heiligt die Mittel" berufen
und ihre blutigen Hande in Unschuld waschen
kénnten. Letztere I6sen ja nur den vom Gesetzge-
ber als Pramie fur die Inanspruchnahme der Be-
ratung gedachten Abort-Gutschein ein.

SchlieBlich ist auch die Meinung abzulehnen, dem
Menschen bleibe unter Umstanden nur die stets
mit Schuld verbundene Wahl zwischen zwei Ubeln.
Unter eine derart unausweichliche und verhang-
nisvolle Conditio inhumana hat uns der liebende
Gott nicht gestellt, um sich alsdann als barmherzig
zu erweisen. Im Ubrigen erdffnet das, wenn Leben
auf dem Spiel stellt, strikt abzulehnende Prinzip
der Guterabwagung der Einschatzung nach Gut-
dinken Tur und Tor, was die Auswahl und Wertig-
keit der bedrohten Guter, deren Zahl und den Zeit-
raum der Auswirkungen in der Zukunft anbelangt.
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Eine durch Strafandrohung erzwungene Pflichtbe-
ratung widerspricht auch dem christlichen Grund-
satz, niemanden zu seinem Heil zu zwingen. Noch
heute wirft man der Kirche vor, Heiden zwangs-
weise getauft und Juden zu christlichem Gottes-
dienst gezwungen zu haben. Auch eine Schwan-
gerenberatung als Teil der Diakonie ist nur vertret-
bar als Angebot der Kirche, das auf freiwillige An-
nahme setzt.

Zwei sonst kontrare Koépfe, der Philosoph Robert
Spaemann und der Cheftheoretiker von "Pro Fami-
lia", Gerhard Amendt, haben zutreffend die
Zwangsberatung als Entmiindigung und Diskrimi-
nierung von Frauen verurteilt. AuRerer Zwang, der
durch Strafandrohung zur Beratung treibt, blockiert
zudem psychologisch die notwendige Offenheit
und Aufnahmebereitschaft fir Rat. Wann sonst hat
sich der mindige Birger, dem der Staat auch ein
Gewissen zubilligt, einer derartigen Zumutung zu
unterziehen, die allenfalls vergleichbar ist mit einer
Zwangstherapie von Siichtigen oder Sexualtatern?
Die Erfinder dieser Zwangsberatung, SPD und
FDP, sahen in ihr anfangs ebenso einen Verstol3
gegen die Menschenwirde der Frau, bis sie ihre
Haltung &nderten, als das Bundesverfassungsge-

richt die Zwangsberatung zur Auflage der als
"Beratungskonzept" ausgegebenen Fristenrege-
lung machte.

In eine Ecke gestellt

Die Lebensrechtler setzen sich seit vielen Jahren
intensiv und offentlich mit den Ansichten derer
auseinander, die das Abtreibungsreglement Schritt
fur Schritt "liberalisiert" haben. Sie bedauern, dald
auf ihre Argumente zugunsten des Lebens-
schutzes ungeborener Kinder nicht eingegangen
wird. Trotz der in Politik und Kirche immer wieder
erhobenen Forderung nach Dialog und Meinungs-
austausch operieren die Gesetzesbeflrworter
durchweg mit hohlen Parolen und versuchen, ihre
Gegner in die rechtsextreme Ecke zu stellen.

Diese Taktik durfte eher fir ihre Argumentationsnot
sprechen als gegen die Erheblichkeit der unbeant-
worteten Argumente. Daher lal3t die bischofliche
Arbeitsgruppe, zumal in ihrer Zusammensetzung,
eher eine anhaltende Ratlosigkeit der Oberhirten
erwarten und, wie als mdglich angekundigt, fur
1999 eine weitere Reise nach Rom.

Buchhinweis:

Ernst: Mit Gott im Rlckspie-

oo Mit Gott im Riickspiegel

Gerhard Hess Verlag, ISBN: 3-
87336-270-8

Preis siehe Anhang: Medien

Das Buch ist nun fertig ge-
druckt, bereits vorliegende Be-
stellungen wurden bereits aus-
gefuhrt.

Wie Dr. Ernst in der Kriegszeit
von Gott bewahrt wurde, wie
abenteuerlich er den Weg nach
Hause fand, warum er so kom-
promi3los fur das Lebensrecht
einsteht. Dies alles (und vieles
mehr) lesen Sie hier in diesem
autobiographischen Werk.

Wer Orientierung fur sein Le-
ben in schweren Zeiten sucht,
findet hier ein Beispiel wie Gott
im Leben eines Menschen han-
delt.

Dr. med. Siegfried Ernst

Gerhard Hess Verlag
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Herbert Trondle
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In seinem Kriminologie-Lehrbuch® hat der Jubilar
unter dem Kapitel "Gewalt in der Familie" in einem
"Exkurs" auch auf den Schwangerschaftsabbruch

hingewiesen. Denn Gewalt wende sich in der Fa- -

milie nicht nur gegen alte Menschen, Frauen und
Kinder, sondern "auch gegen das ungeborene Le-
ben, also die Leibesfrucht". Zwar werde der
Schwangerschaftsabbruch "allgemein nicht als
'‘Gewalt in der Familie' begriffen, zumal sich eine
solche Zuordnung mit dem frauenemanzipato-
rischen Interesse schwerlich vereinbaren lieRRe".
Dennoch kénne man, so der Jubilar, "nicht verken-
nen, dal nach der geltenden Rechtsordnung und
ihrer Systematik der Schwangerschaftsabbruch ein
Personen- oder Gewaltdelikt ist, das weithin im
familiar-partnerschaftlichen Zusammenhang ge-
schieht und auf das die Wandlungen der Familie,
insbesondere der Frauenrolle, erheblichen Einflu3
gewonnen haben".

1. Das Verschweigen des Gewalt-
charakters des Schwanger-

schaftsabbruchs

Mit dieser Rubrizierung des Schwangerschaftsab-
bruchs fand der Jubilar in der kriminologischen Li-
teratur weder Gefolgschaft noch begriindeten Wi-
derspruch Lediglich die Kriminologin Monika
Frommel® hielt Giinther Kaiser in ihrer Rezension
der Vorauflage® die  Verwendung eines
"Reizwortes" ("Gewalt in der Familie") vor, indes-
sen bestangten ihre wenigen sachlich belanglo-
sen* Andeutungen eher diese kriminologische Eti-
kettierung.

Der Jubilar hebt das kriminologische Interesse am
Schwangerschaftsabbruch hervor, und zwar ge-
rade wegen der Problemank der Normakzeptanz
und Normdurchsetzung,® Und da die Kriminologie
Hintergriinde, Zusammenhange und Strukturen
des jeweiligen Problemfeldes® empirisch als
Seinswissenschaft zu erfassen hat, gewinnt die
Zuordnung des Schwangerschaftsabbruchs zur
Gruppe der "Personen- oder Gewaltdelikte" schon
vom Ansatz her fir kriminologische Betrachtungen
besondere Bedeutung. Es ist daher zu fragen,
warum die Fachliteratur - vom Jubilar einmal abge-
sehen - diesen bedeutsamen Ansatz aus dem
Blick laRt und selbst die "Gewaltkommission"’ in
ihrem Endgutachten diese Form der Gewaltaus-
Ubung - im Gegensatz zum Erstgutachten ihrer
Unterkommission VII - einfach totschweigt. Sind
der Kriminologie als Seinswissenschaft beim
"abweichenden Verhalten" der Tétung Ungebore-
ner etwa "frauenemanzipatorische Interessen"
wichtiger als das BewuRtmachen der Wirklichkeit?

aus: Internationale Perspektiven in Kriminologie
und Strafrecht. Festschrift fur Gunther Kaiser zum
70. Geburtstag
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- "'Beratungsschutzkonzept", ein Tabu fir die Kriminologie?

Der Jubilar begriindet seine Charakterisierung des
Schwangerschaftsabbruchs als Gewaltdelikt nicht
naher, wohl deswegen, weil es einer besonderen
Ausflhrung dazu nicht bedarf, so man sich verge-
genwartigt, was mit dem ungeborenen Kind bei ei-
ner Abtreibung tatséachlich geschieht. Aber gerade
dieser Aspekt wurde kaum erortert. Vorherrschend
in den langjahrigen Diskussionen war die Beurtei-
lung der Konfliktsituation der Schwangeren. Das
eigentlich zu schitzende Rechtsgut, das ungebo-
rene Leben, trat gegeniber dem Postulat, den ge-
sundheitlichen Interessen der abtreibungswilligen
Schwangeren optimal Rechnung zu tragen, in den
Hintergrund. In ihrem Gewaltcharakter gegentiber
dem Kind erregten artifizielle = Schwanger-
schaftsabbriche weder ein medizinisches Inter-
esse, wie schon die weitgehende Tabuisierung des
Problems der fétalen Schmerzempfindlichkeit be-
weist, noch ein kriminologisches Interesse, obwohl
der Gewaltcharakter des Eingriffs sich nicht da-
durch andert, dall er antiseptisch vorgenommen
wird. So fand anfanglich sogar die verharmlosend-
irreflhrende medizinische Bezeichnung interruptio
graviditatis als "Schwangerschaftsunterbrechung”
Eingang in die Rechtssprache. Aber auch der Be-
griff "Schwangerschaftsabbruch" 1aRt das Wesent-
liche des medizinisch-technischen Eingriffs, nam-
lich die gewaltsame Tétung des Kindes, erkennbar
absichtsvoll unausgesprochen.?

2. Das Verschweigen des geschitz-
ten Rechtsguts im Tatbestand des
§218

1974 (bernahm der Gesetzgeber diese verhil-
lende Terminologie und lieR damit in der Um-
schreibung des Straftatbestandes das geschiitzte
Rechtsgut unerwéhnt. Gesetzgeberisch und straf-
rechtsdogmatisch ist dies ein einmaliger und evi-
denter Verstol3 gegen Grundsatze einer sachge-
maRen Tatbestandsfassung®. Denn das ge-
schiitzte Rechtsgut ist Ausgangspunkt und Leitge-
danke fiir die Umschreibung eines Straftatbestan-
des und fur dessen Anwendung und Auslegung
der maBgebende und orientierende Zentralbe-
griff.’° Die Eliminierung des Schutzguts aus der
Tatbestandsfassung hat die Verbotsnorm alteriert,
als ob es lediglich um einen normalen medizini-
schen Eingriff ginge, eine verbreitete Auffassung
Ubrigens, die aus dem Bewuldtsein dréngt, daB
dieser Eingriff stets ein gewaltsamer Tétungsakt'*

ist. Ersichtlich absichtsvoll blieb bei den gesetzge-
berischen Beratungen um das Schwangeren- und

" Familienhilfegesetz (SFHG) und um das Schwan-

geren- und Familienhilfeanderungsgesetz
(SFANdG) der einzige Gesetzentwurf, der sich ei-
ner sauberen Gesetzessprache bedlente (Wer ein
ungeborenes Kind tétet"),"* undiskutiert.”® Scheut
sich aber schon der Gesetzgeber, bei der Tatbe-
standsumschreibung den Unrechtsakt beim Na-
men zu nennen, so kann a limine ein Bewultsein
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fur den besseren Lebensschutz Ungeborener we-
der entstehen noch gestarkt werden.

Waére der Gesetzgeber hingegen seiner Pflicht zur
sachlich und rechtsdogmatisch gebotenen geset-
zesterminologischen Klarung nachgekommen, so
trate schon hierdurch die "von der Verfassung
geforderte rechtliche MiRbilligung des Schwanger-
schaftsabbruchs auch in der Rechtsordnung unter-
halb der Verfassung deutlich in Erscheinung"*
und bodte einen bedeutsamen Anstof3 fur einen
Bewultseinswandel, dessen Ausbleiben oft gleis-
nerisch beklagt wird. Bei einer rechtsgutsbezoge-
nen Gesetzesfassung traten bisher vernachlas-
sigte verfassungsrechtliche Fragen, auch unter
dem Aspekt des Art. 19 Abs. 2 GG, deutlicher her-
vor. Der Tatbestandsausschlu® des § 218 a Abs. 1
StGB hatte im Klartext lauten muissen: "Eine To-
tung eines ungeborenen Kindes (8 218) ist nicht
verwirklicht, wenn 1. die Schwangere die Totung
verlangt ..., 2. die Tétung von einem Arzt vorge-
nommen wird" usw. Einem Bewul3tseinswandel
steht aber insbesondere Art. 4 des 5. Strafrechts-
reformgesetzes i.d. Fassung des Art. 15 SFHG™
entgegen, der "ein ausreichendes und flachendec-
kendes Angebot sowohl ambulanter als auch sta-
tiondrer Einrichtungen zur Vornahme von Schwan-
gerschaftsabbriichen  sicherzustellen” gebietet.
Hinter dieser Vorschrift verbirgt sich das letztlich
Kennzeichnende des "Schwangeren- und Famili-
enhilfegesetzes": fiur die Toétung Ungeborener
quasi zur Infrastruktur gehérende Einrichtungen
sicherzustellen, fir den Schutz der Ungeborenen
sich hingegen mit einem Appell zu begnigen.

Klare Gesetze im erwahnten Sinne kdnnten nur die
empdren, die Embryonen und Fdéten immer noch
als portiones mulieris ansehen und behandeln
mochten, die den vorgeburtlichen Menschen noch
nicht in seiner Menschenwirde und in seinem un-
verdulerlichen Lebensrecht respektieren, weil sie
die wissenschaftlich unbestreitbare Erkenntnis
nicht verinnerlichen, daf der nasciturus "sich nicht
zum Menschen, sondern als Mensch entwickelt",*
eine verfassungsgerichtliche Erkenntnis, aus der
allerdings auch das Gericht nicht die gebotenen
Konsequenzen gezogen hat.

1. Kein verbesserter Lebensschutz
durch das SFHAndG

Seit Jahren ist das vom Bundesverfassungsgericht
favorisierte  Beratungsschutzkonzept geltendes
Recht’’. Selbst dessen Befiirworter und Apolo-
geten behaupten nicht, da? die Neuregelung den
Lebensschutz der Ungeborenen - auch nur per
saldo - bereits verbessert héatte oder verbessern
kénnte. Obwohl die Reform in den siebziger Jah-
ren antrat, die "Abtreibungsseuche einzudam-
men"'®, erdffnet statt dessen der Staat - gleich ei-
nem Paradigmenwechsel - nunmehr jeder abtrei-
bungswilligen Schwangeren die Mdglichkeit, staat-
lich unkontrolliert mit "flachendeckender" Unter-
sttzung in Stadt und Land auf Kosten der Solidar-
gemeinschaft einen  Schwangerschaftsabbruch
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vornehmen zu lassen. Dem - vorrangig zu schit-
zenden - in Lebensgefahr geratenen Kind hinge-
gen lant der Gesetzgeber nur die verhaltnismaRig
geringe (empirisch auf 7

bis 8 % anzusetzende) Chance '° einem
"beratenen Abbruch"®® zu entgehen.”* Im Kon-
fliktfall haben regelmaRig die Schwacheren das
Nachsehen: das ungeborene Kind ohnehin, aber
auch die Schwangere selbst, wenn sie, ihrem
Umfeld ausgeliefert oder hoérig, gar nicht anders
kann, als sich einen Beratungsschein ausstellen zu
lassen, der fir alle Beteiligten den straffreien
Schwangerschaftsabbruch freigibt.

2. "Wechsel des Schutzkonzepts"

Der Wechsel des Schutzkonzepts® zielt de facto
auf die gesetzliche Zubilligung der einem Selbst-
bestimmungsrecht gleichkommenden
"Letztentscheidung” der Schwangeren. Das gilt
selbst dann, wenn nicht einmal entfernt Abbruch-
grinde erkennbar sind, die vor dem Verfassungs-
recht bestehen koénnten®®, etwa wenn der
Schwangeren hinreichende Hilfen angeboten wer-
den oder sie ihrer nicht bedarf. Das
"Beratungsschutzkonzept" bringt auch die Berate-
rin in eine unzumutbare Situation: Sie muf3 sogar
die anonym bleibende Schwangere, selbst wenn
sie sich jedem Beratungsgesprach versagt hat, mit
dem die Abtreibung freigebenden  Schein
"bedienen”, also eine "Beratung" bestétigen, die
Uberhaupt nicht stattgefunden hat. Wesentlicher
Kern des Schutzkonzepts ist also nicht das Bera-
tungsangebot, sondern die Pflicht, der Schwange-
ren auf alle Falle die Straflosigkeit der Abtreibung
zu ermoglichen. Nur als Instrument der Tétungs-
freigabe wird der "Schein" erbeten, erteilt und ge-
braucht.

Das Mil3lingen der Beratung ist fiir den Gesetzge-
ber daher der Grund, die Beraterin zu verpflichten,
die Bescheinigung auszustellen, und zwar auch
dann, wenn es der Frau Uberhaupt nur um die
Scheinerteilung geht: Denn uno actu hat die Bera-
terin gleich einem actus contrarius ihre dem Le-
bensschutz dienende Tatigkeit zu konterkarieren:
Sie hat mit eigener Unterschrift die einzige Vor-
aussetzung fir die straffreie Tétung des ungebore-
nen Kindes zu liefern, mag sie sich zuvor auch
noch so sehr um dessen Weiterleben bemiht ha-
ben. Die staatliche Schutzpflicht fir das einzelne
Leben kehrt sich dann in ihr Gegenteil, in die ge-
setzliche Pflicht namlich, durch Ausstellung der als
Beratungsbescheinigung drapierten Totungsfrei-
gabe bewul3t an einem "beratenen Abbruch”, also
an einer - wie das Bundesverfassungsgericht her-
vorhebt? - rechtswidrigen Tat mitzuwirken, die nur
deswegen als Beihilfe? straffrei bleibt, weil der
Gesetzgeber fiir diese Félle den Tatbestand des §
218 StGB als "nicht verwirklicht" ansieht.

3. Durchbrechung des Gewaltver-

bots fur Private

Das "Beratungsschutzkonzept" fuhrt einen recht-
lich unannehmbaren Zustand der Schutzlosigkeit
herbei. Nur verbal wird der staatlich gebotene
Schutz fur das ungeborene Kind, auch gegenuber
seiner Mutter, verfassungsgerichtlich anerkannt,
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in Wirklichkeit wird er aber vollstdndig zugunsten
einer unkontrollierten  Letztentscheidung der
Schwangeren ausgehebelt. Das "Beratungsschutz-
konzept" ist aus strafrechtlicher Sicht ein in die
Rechtsordnung implantiertes rechtsfremdes Uni-
kat. Es erklart Tétungshandlungen weiterhin fir
rechtswidrig, nimmt sie aber unter formalen Bedin-
gungen aus der TatbestandsmaRigkeit heraus und
last auf diese Weise Tatbegehungen nicht nur
massenweise zu, sondern organisiert sie flachen-
deckend, obwohl sie aus kriminologischer Sicht
zutreffend als "Gewalt in der Familie" zu bezeich-
nen sind. Insbesondere ° durchbricht das
"Beratungsschutzkonzept das den Rechtsstaat
schlechthin kennzeichnende Gewal-
tanwendungsverbot durch Private. Der Staat
unterstitzt Totungshandlungen Privater ausge-
rechnet dann, wenn sein Appell, sich rechtstreu zu
verhalten, bei der prasumtiven Taterschaft unge-
hort verhallt.

w27

Inzwischen hat man die instrumentale Funktion der
Scheinberatung langst zu schatzen gelernt,?® b-
rigens gerade dort, wo sie ehedem als
"Zwangsberatung- und Bevormundung mindiger
Frauen diskreditiert wurde, Ubrigens nicht ohne
Grund.

1. Hintergrinde der

"Beratungseuphorie”

Das Bundesverfassungsgericht hat den
"Konzeptwechsel nur als "Versuch des Gesetzge-
bers" akzepnert und daher den Gesetzgeber -
ohne dies j e, durchsetzen zu kénnen*® - besonders
verpflichtet,®* das Gesetz nachzubessern, wenn es
Das von der Verfassung geforderte Mal3 an Schutz
nicht zu gewahrleisten vermag". Aber schon von
dem verfassungsgerichtlichen Wagnis hatten, von
durchgreifenden verfassungsrechtllchen Bedenken
einmal abgesehen,* vorhandene kriminologische
Erkenntnisse Uber die frihere Pflichtberatung das
Gericht dann abhalten missen, wenn es ihm vor-
rangig um den Schutz des Lebens der Ungebore-
nen gegangen ware.

Denn schon die im Rahmen der friheren Indikati-
onsregelung bestehende Beratungspflicht wurde
von jeher aIs "Fehlschlag" und als erkungslos
bezeichnet.** Es stand sogar seit (iber zwei Jahr-
zehnten empirisch fest, dal3 eine Verbesserung
des Lebensschutzes nicht zu erwarten ist, wenn
die Frau weil3, daf3 sie sich unabhangig von der
Beratung fir emen Schwangerschaftsabbruch ent-
scheiden kann.** Dessen ungeachtet machte sich,
obwohl durch nichts begriindbar, eine Beratungs-
euphorie breit, der, um einen Ausweg aus dem
Dilemma zu finden, auch das Bundesverfassungs-
gericht unter Mif3achtung chht|ger Erkenntnisse
des 1. Fristenregelungsurteils® folgte So wurde
der Weg fiir das angestrebte "Schutzkonzept"
geebnet und die "eigenverantwortliche" Letztent-
scheidung der Schwangeren in eine wohlklingende
Lebensschutzargumentation eingehullt, um zu ka-
schieren, da im Falle der Letztentscheidung der
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Frau vom verfassungsrechtlich gebotenen staatli-
chen Schutz des einzelnen ungeborenen Lebens
nichts Ubrig bleibt. Nirgends sonst wurden objektiv
zurechenbare erhebliche Rechtsgutsverletzungen
versuchsweise und wider die Empirie aus dem
Schutzbereich eines Straftatbestandes mit der Be-
hauptung entlassen, eine bessere (1) Schutzwir-
kung als die der Strafdrohung lasse sich nur durch
deren Beseitigung und durch einen moralischen
Appell an die prasumtive Taterschaft erzielen.

2. Fehlsame Begrindung des

Beratungsschutzkonzepts

Zur Begriindung einer solchen nachgerade aben-
teuerlichen Erwartung fihrte das Bundesverfas-
sungsgericht an, die bisherige Indikationsregelung
habe einen hinreichenden Schutz Ungeborener
nicht zu gewahrleisten vermocht; es verschwieg
dabei aber den kriminologisch bedeutsamen und
nicht zu bestreitenden Fakt, daf3 die Indikationsre-
gelung zufolge ihrer Fassungsmangel 3qeleich einer
Fristenregelung praktiziert worden ist.”® Eine auf
die Beachtung der verfassungsrechtlichen Vorga-
ben effektiv kontrollierte Indikationsregelung hatte
namlich nie die Chance einer Bewahrung. Dage-
gen entspricht das Beratungsmodell weitgehend
der fristenregelungsgleich verfahrenden Praxis. Es
bestand daher Anla3, diesem Modell kritisch zu
begegnen. Ungeachtet dessen legte die Neurege-
lung den Schwerpunkt allein auf d|e Beratung
und wies ihr zentrale Bedeutung zu,*® ein im straf-
rechtlichen Rechtsgiterschutz einmaliges Vorge-
hen, gewissermalien ein Sondergesetz.

3. Streit um das Beratungsziel

Dal} es der parlamentarischen Mehrheit vor allem
um die Sicherstellung der autonomen Entschei-
dung der Frau ging, kam auch in der Auseinander-
setzung um das Beratungsziel zum Ausdruck. Die
verfassungsgerichtliche Zielvorgabe des 8§ 219
StGB wurde |n § 5 Abs. 1 des Schwangerenkon—
fliktgesetzes®® relativiert. Auch in den Landerre-
gelungen - soweit sie Uberhaupt ergingen - wurde
die Ergebnisoffenheit der Beratung in den Vorder-
grund geriickt, ohne das vorrangige, auf den Le-
bensschutz bezogene Beratungsziel zu erwah-
nen.”® Der besonderen Hervorhebung der Ergeb-
nisoffenheit liegt die rechtsfremde Erwagung zu-
grunde, dal} eine Beratung schon ihrem Wesen
nach "offen" bleiben misse und nicht "direktiv"
sein diarfe. Jede Beratung hat sich aber im Rah-
men der geltenden Rechtsordnung zu halten und
als Ersatz fir die Strafdrohung allein dem Lebens-
schutz zu dienen.** Eine Option fiir die Vernich-
tung des zu schitzenden Rechtsguts kann die ge-
setzlich vorgeschriebene Beratung nicht mitein-
schlieBen. Im Falle der "durchaus zielorientierten
Suizid- und Drogenberatung" kommt ja auch kein
grundgesetzllches Fehlverstandnls Uber das Be-
ratungsziel auf.*> Eine Hervorhebung der
"Ergebnisoffenheit” im Smne emer non-direktiven
Beratung, die Schroeder”® mit Recht als
"Tarnkappe" fir die Tétungsoption bezeichnet hat,
dient nicht dem aus Art. 1 Abs. 1, Art. 2 Abs. 2S. 1
GG folgenden Schutzgebot. Differenzierungen da-
nach, ob die Gesundheit von Drogenkranken, das
Leben von Suizidenten oder aber das Leben von
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Ungeborenen in Frage steht,** sind rechtswidrig.

4. Zur bewuRtseinsbildenden Kraft

des Straf rechts

Hinter der Argumentationsstereotypie vom untaug-
lichen Strafrecht steht unausgesprochen das Ein-
gestandnis dal es die Strafdrohung ist, die stort,
da es - wie das Bundesverfassungsgericht noch im
2. Fristenregelungsurteil ausdriicklich hervorhob*
- das Strafrecht ist, das "das allgemeine Bewulf3t-
sein von Recht und Unrecht am deutlichsten
pragt".*® Diese bewuBtseinsbildende Kraft setzt
der Gesetzgeber aber allein zugunsten des Bera-
tungsschutzkonzepts ein: "um seiner Wirksamkeit
willen" Strafrechtlich geschitztes Rechtsgut ist da-
her nach der Neuregelung eigentlich nicht mehr
das Leben des Kindes, sondern die Gewabhrlei-
stung der Inanspruchnahme der Beratung®’. Denn
den Schutz des Kindes gibt das Beratungskonzept
preis und setzt allein zu dessen Durchsetzung so-
gar tiberzogene Strafnormen ein:*® Einem Medi-
ziner etwa, der einer abtreibungswilligen Frau eine
- gar nicht erwiinschte - Darlegungsgelegenheit
nicht gibt (8 218 ¢ Abs. 1 Nr. 1 StGB), droht das
Gesetz eine Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr an;
wegen der Tétung des Kindes indessen bleibt er
auch dann straflos, wenn er die Tat beging, obwohl
er selbst den Abbruch arztlich fur nicht verantwort-
bar hielt.*®

So hat sich das Beratungskonzept, fiir jedermann
erkennbar, zu einem Schutzphantom verfllichtigt,
wenn die anonyme Abtreibungswillige schweigt,
das Beratungsangebot nicht annimmt oder nicht
annehmen darf, insbesondere wenn die Bera-
tungsstellen keine "Gewahr dafir bieten, da3 die
Beratung im Sinne der verfassungsrechtllchen und
gesetzlichen Vorgaben erfolgt".”

5. Die Letztentscheidung der Frau

Da die Neuregelung in erster Linie auf die Ge-
wahrleistung einer unkontrolherbaren und risikolo-
sen Letztentscheidung der Frau™ zielt, liegt kein
"Beratungskonzept", sondern - zutreffend benannt
- ein "Letztentscheidungskonzept"52 vor, das von
einer Selbstindikation der Frau, die das Bundes-
verfassungsgericht aber als "mit der rechtsstaatli-
chen Ordnung des Grundgesetzes (fir) unverein-
bar"*® halt, faktisch nicht zu unterscheiden ist. Ein
solches Ergebnis wurde aber mehrheitlich ange-
strebt. Die Verpflichtung der Schwangeren, sich
einem - absolut unverbindlichen - Beratungsange-
bot zu stellen, soll den Anschein erwecken, als ob
das individuelle Lebensrecht wirklichen Schutz er-
fuhre.

V.

1. Schaden fur die Rechtsordnung

im Ganzen

Das Strafrechtsfremde "Beratungsschutzkonzept"
tragt in die Rechtsordnung strafrechtsdogmatische

Inkompatibilitaten, Widerspriiche, Inkonsequenzen
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und Wertungswidrigkeit hinein. Sie belasten und ir-
ritieren die rechtsstaatliche Ordnung wie schon die
widerspruchlichen Vorgaben des Verfassungsge-
richts im 2. Fristenregelungsurteil,>* das zum einen
die verfassungsrechtlich gebotene staatliche
Schutzpflicht gegentiber dem einzelnen ungebore-
nen Kind auch gegeniiber der Mutter in Leitsatzen
dekretierte,”® zum anderen aber dessen straffreie
Toétung ermdglicht. Ein solcher "Kompromif3" kom-
promittiert das Gericht und den Rechtsstaat.

2. Nichterfullung verfassungsge-

richtlicher Vorgaben

Der Gesetzgeber unterbot selbst die verfassungs-
gerichtlichen Vorgaben, dehnte die Straffre|he|t
faktisch auch auf das tatbeteiligte Umfeld aus®®
und nahm weitere arztliche Schutzpflichten zu-
rick.®” Zugleich zielten die parlamentarischen
Verhandlungen auf eine parteilibergreifende Mehr-
heit, um einem weiteren Normenkontrollverfahren
zu entgehen.® Auf berechtigte Einwendungen ge-
gen die embryopathische Indikation reagierte der
Gesetzgeber auf fast zynische Weise: "Aus ethi-
schen Griinden", um "dem dringenden Wunsch der
Kirchen und Behindertenverbande" Rechnung zu
tragen und "um MiBverstandnisse zu vermeiden,
eine zu erwartende Behinderung eines Kindes sei
ein rechtfertigender Grund fir einen Abbruch" (1),
lieR der Gesetzgeber die embryopathische In-
dikation in die medizinisch-soziale Indikation auf-
gehen, also de facto bestehen, und zwar in unver-
tretbar erweiterndem Umfang, weil fiir den nun-
mehrigen "Untertan" einer medizinischen Indikation
die bisher schon problematische 22-Wochenfrist
ganz entfiel, ebenso aber auch die dringliche so-
ziale Pflichtberatung, die bei med|zm|schen Indika-
tionen eben nicht vorgesehen ist.*® Dadurch fehlt
es fir einen Abtreibungsmediziner an zureichen-
den strafrechtlichen Gebotsnormen, die ihn von
der Abtreibung eines mdglicherweise behinderten,
schon lebensfahigen Kindes abhalten muiften,
Mehr noch: Der Gesetzgeber erklart solche Un-
terfalle der medizinischen Indikation fir rechtmaRig
und stellt sie einer Heilbehandlung gleich, die als
Leistung der gesetzlichen Krankenkassen von der
Solidargemeinschaft zu tragen ist.

3. Medizinisch-soziale Indikation -
Unzutraglichkeiten fur den Arzte-

stand

Diese "schrage" Indikation (Hermann Hepp),* de-
ren Konsequenzen der Gesetzgeber in selner Eil-
fertigkeit offenbar gar nicht realisiert hat,®* bringt
den Arztestand in arztlich und rechtlich unertragli-
che Situationen: So kann es geschehen, daRR ein
versuchter "embryopathisch indizierter" Schwan-
gerschaftsabbruch, also ein gerechtfertigter ()
Toétungsversuch zur Geburt eines - geschadigten
oder ungeschadigten - lebenden Kindes fuhrt, das
bereits mit den "Geburtswehen" unstreitig des
vollen strafrechtlichen Schutzes teilhaftig wird.

Der Arzt hat nunmehr fur das Leben des Kindes
eine Garantenstellung und darf sich allenfalls dann
auf eine Basisversorgung beschranken, falls das
Friihgeborene nicht lebensfahig ist.
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der Schwangeren zu schaffen.®’

Welch ein "Schutzkonzept": Es sinnt dem Arzt zum
einen nichtindizierte, rechtswidrige "beratene Ab-
briche" an und erlaubt ihm andererseits eine
"nichtberatene” embryopathische Spatabtreibung,
die fur den Abbruchmediziner (sofern er nicht von
vornherein einen Fetozid vornimmt) das Risiko
miteinschlie3t, als Garant gerade fur die Rettung
des Kindes einstehen zu mussen, das er zuvor
durch die nicht rechtswidrige (!), aber im Versuch
steckengebliebene Totungshandlung meist le-
bensbedrohlich geschéadigt hatte!

Der Gesetzgeber verdnderte die - nunmehr - me-
dizinisch-soziale Indikation in ihrem Wesen grund-
legend: So sie ndmlich embryopathisch indiziert ist,
geht es allein um die Tétung des mdglicherweise
geschadigten (und daher "unzumutbaren"!) Kindes,
nicht also um Leben und Gesundheit der Schwan-
geren: eine Fruheuthana3|e gilt somit als medizi-
nisch () indiziert.®

Die Erweiterung der medizinischen Indikation
desavouiert zudem das Beratungskonzept. Denn
gerade die einbezogenen Sozialen Komponenten
kénnen einer kompetenten Sozialberatung am we-
nigsten entbehren. Sie allein "medizinischer" Ob-
servanz zu unterstellen, ist sachwidrig und sinnt
verantwortungsvollen Arzten Aufgaben an, die sie
von ihrer Ausbildung und Berufserfahrung her gar
nicht erfillen kénnen. Vor allem aber ladt eine sol-
che medizinisch-soziale Indikation zum Mibrauch
ein. So konnen nach Ablauf der Dreimonatsfrist
"soziale”  Gesichtspunkte, mit  medizinisch-
psychlatnschen vermengt, nachgeschoben wer-
den,®® um dadurch sogar die Rechtfertigung eines
unbefristeten Eingriffs zu erreichen.

4. Verstol3 gegen Art. 3 Abs. 3 GG

Neben den verfassungsrechtlichen Bedenken ge-
gen die medizinisch-soziale Indikation, auf die
auch die Mitverfasser des SFHAndG nachdriicklich
hingewiesen hatten,®* verstoRt insbesondere die
Einbeziehung von Fallkonstellationen der embryo-
pathischen Indikation besonders eklatant gegen
Art. 3 Abs. 3 GG, wonach "niemand wegen seiner
Behinderung benachteiligt werden" darf. Durch
diese erst nach dem 2. Fnstenregelungsurtell er-
gangene Verfassungsanderung®® ist der verfas-
sungsgerichtlichen Anerkennung der embryopathi-
schen Indikation der Boden entzogen. Eine Be-
nachteiligung behinderter Ungeborener [a@3t sich
nicht mit der Begriindung bestreiten, dal} das Be-
ratungskonzept die straffreie Abtreibung auch nicht

- behinderter Kinder ermégliche und es aIIeln um die

Frage der Zumutbarkeit fiir die Frau gehe.®® Denn
unter dem Aspekt fehlender Zumutbarkeit la3t sich
kein "Recht zum Toten" begriinden. Das Bera-
tungskonzept stellt daher die Tétung eines gesun-
den (unzumutbaren) Kindes "nur" straflos.

5. Das Fehlen von Strafnormen fur

das Umfeld der Schwangeren

Eine weitere Verschlechterung des Lebens-
schutzes Ungeborener liegt in der Mil3achtung des
verfassungsgerichtlichen  Auftrags, besondere
Strafnormen fur das familidre bzw. soziale Umfeld
"Um der Wirk-
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samkeit des Schutzkonzepts willen" halt das Bun-
desverfassungsggericht eine wirksame Strafnorm
fur unerlaBlich,”™ um die Schwangere vor Druck
und solchen Bedrangnissen aus dem Umfeld zu
schitzen, die geeignet smd den Erfolg der Bera-
tung zunichte zu machen.®® In der Tat haben jiin-
gere Erfahrungen von Beratungsstellen eindrucks-
voll erwiesen, dald zunehmend ein erheblicher Tell
der Ratsuchenden von ihrem Umfeld zum Abbruch
gedrangt wird.”® DaR gle|chwohl selbst  Straf-
rechtler dem Gesetzgeber rieten,”* das verfas-
sungsgerichtliche Gebot zu miRachten und von
strafbewehrten Verhaltensverboten fur das Umfeld
abzusehen, belegt, wie weit sich Sachverstandige
und Gesetzgeber sogar in schwersten Konfliktfal-
len dem Schutz ungeborener Kinder und be-
dréngter Schwangeren verweigern. Wirkt es nicht
wie Hohn, sich in solchen Fallen auf den
"Lebensschutz via Starkung der Verantwortlichkeit
der Frau" (so Eser)’? oder auf die Verwirklichung
"der Autonomie der Frau", "egal wie die Entschei-
dung ausfallt" (so Hassemer),” zu berufen? Be-
dréngte schwangere Frauen sind fremdbestimmt
und aulerstande, "eine verantwortliche und gewis-
senhafte Entscheidung zu treffen" (§ 219 Abs. 1 S.
2 StGB); sie sind daher in ihrem Grundrecht aus
Art. 6 Abs. 4 GG verletzt. Dort heildt es namlich:
Jede Mutter hat Anspruch auf den Schutz und die
Firsorge der Gemeinschaft.” "Mutter” im Sinne
dieses Grundrechtsartlkels ist ganz unstreitig auch
die Schwangere.” "Diese Norm (Art. 6 Abs. 4 GG)
enthédlt nicht nur einen Programmsatz, sondern
einen bindenden Auftrag an den Gesetzgeber,
dessen Erflllung nicht in seinem freien Belieben
steht" (so BVerfGE 32, S. 277).

Das Fehlen von Strafnormen gegen das Umfeld
bringt das "Schutzkonzept" in den schwersten
Konfliktfallen um jede Wirkungschance. Es schiitzt
nicht einmal mehr sich selbst: Denn die Bera-
tungsbescheinigung 143t sich auch vom lebens-
feindlichen Umfeld quasi als instrumentum sceleris
mil3brauchen. So kann sich ein verantwortungslo-
ser Partner seiner Unterhaltspflicht dadurch ent-
ziehen, dall er die Schwangere risikofrei via
"Beratungsschutzkonzept" bedréngt, die rechtswid-
rige Totung ihres Kindes zu veranlassen. Selbst
wenn die Beraterin weil3, daf die Frau Opfer einer
strafbaren Notigung (8 240 Abs. 1 S. 2 StGB) ist,
hat der Partner kaum etwas zu fiirchten: Die be-
ratenden Personen sind namlich ihrerseits unter
Strafandrohung (8§ 203 Abs. 1 Nr. 4 a StGB, § 53
Abs. 1 Nr. 3 a StPO) schweigepflichtig.

V.

1. Die Schweigespirale

Durch die Neuregelung hat sich der unzureichende
Schutz Ungeborener daher zum schlechteren hin
verfestigt. Nicht einmal per saldo ist eine Besse-
rung zu verzeichnen. Eine Korrektur ist aber nicht
in Sicht. Es fehlen gentigend politische Kréafte, die
auf eine Uberpriifung des unhaltbaren Zustandes
hinzuwirken in der Lage sind. Obwohl das Verfas-
sungsgericht dem Gesetzgeber, falls die verfas-
sungsrechtlich gebotene Schutzwwkung ausbleibt,
eine Nachbesserungspflicht” auferlegt hat, wirkt
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nun das "versuchsweise"’® hingenommene Bera-
tungsmodell wie eine Dauerregelung. lhre Verfas-
sungswidrigkeit ist aber fir jedermann evident,
nicht nur weil der Gesetzgeber die verfassungsge-
richtlichen Gebote nicht einhielt, sondern weil die
vom Verfassungsgericht erwartete Schutzwirkung
ausgeblieben ist.

Die Hinnahme dieses rechtsstaatlich unertragli-
chen Zustandes ist 502|alpsycholog|sch nur mit
dem Phanomen der "Schweigespirale"’’ zu erkla-
ren: Gegenargumente finden kaum Gehér und
werden resignierend, weil nicht im Trend liegend,
kaum noch erhoben oder nicht zugelassen. Auch
die Wissenschaft halt sich zuriick. Dieser Schwei-
getendenz kommt auch das Verharren der Trager
kirchlicher Beratungsstellen im sog.
"Schutzkonzept" entgegen.

2. Der Spagat zwischen Recht und
Unrecht

Der beklemmenden und verfassungsrechtlich un-
haltbaren Schutzlosigkeit durch staatliche Férde-
rung hat das Bundesverfassungsgericht selbst den
Weg geebnet. Es hat verkannt, dal jeder
"Mittelweg" oder Kompromif3 zwischen Recht und
Unrecht allein dem Unrecht dient und daRR eine
Regelung nicht einmal versuchsweise favorisiert
werden darf, die um eines nur vermeintlich besse-
ren Gesamterfolges willen rechtswidrige Handlun-
gen hinnimmt, flachendeckend organisiert und un-
terstutzt, dall der Staat nicht selbst das von ihm
dekretierte Grundrecht auf Leben jedes einzelnen
Ungeborenen dadurch ausléschen darf, daf’ er die
staatliche Schutzpflicht fur das Leben der W|IIkur
Privater aussetzt. Solch ein unzuIaSS|ger
"Kompromif3" belallt dem Ungeborenen im Kon-
fliktfall lediglich die vage Hoffnung, einem
"beratenen Abbruch" zu entgehen.

3. Schrifttum und Praxis

In der Offentlichkeit wurde die Preisgabe des Le-
bensrechts des einzelnen Ungeborenen als Aner-
kennung der Autonom|e der Schwangeren ver-
standen. Hassemer’® anerkennt als "wirksame Be-
ratung" im Sinne der verfassungsgerichtlichen Ent-
scheidung allein () die Verwirklichung der Au-
tonomie der Frau mit dem Bemerken, dal schon
das Konzept" den anders lautenden Urteilswortlaut
"widerlege"! Hieran ist richtig, daf3 eine im Grund-
satzlichen widersprichliche verfassungsgerichtli-
che Entscheidung schon vom Ansatz her keine
Bmdungswwkung im Sinne des § 31 BVerfGG
entfaltet,® weil sie nur den Widerstreitenden das
ihnen genehme Argument liefert. Dadurch ladt das
Urteil in concreto selbst offen zur autonomen Ent-
scheidung der Frau ein und weist den Weg, wie die
staatliche Schutzverpflichtung umgangen werden
kann, und gibt dem Gesetzgeber hlerfur sogar -
verfassungsprozessual bedenklich®® - ausformu-
lierte Vorschlage an die Hand. Dal3 der Senat
gleichwohl in der Urteilsbegriindung die staatliche
"Schutzpflicht fir das ungeborene Leben auf jedes
einzelne Leben und nicht nur auf menschliches
Leben allgemein" bezieht und er dies auch noch
als "Grundbedingun% geordneten Zusammenle-
bens im Staat" (sic!)*? ansieht, veranlate Ursula
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Nelles,®* dem Gesetzgeber zu empfehlen, “mit
gnadigem Stillschweigen" Uber diese verfassungs-
gerichtliche Entscheidung hinwegzugehen, da sie
eine Regelung postuliere, die einer Verkehrsampel
gleiche, die gleichzeitig rot und grin aufleuchte.

4. "Soziale Wirklichkeit" und

Verfassung:

Die Richterin Karin GraBhof®* bemerkte zu dieser
Entscheidung, daR die "juristische Spagatiibung"
des Senats "zwischen RechtmaRigkeit/ Rechtswid-
rigkeit die Folge davon" sei, daRR effektiver Lebens-
schutz gewéhrleistet werden" solle "in der sozialen
Wirklichkeit, wie sie sich nun einmal entwickelt
hat." Wurde nur an der "sozialen Wirklichkeit" Maf3
genommen statt auf dem Boden der Verfassung
Mal3 zu geben, gerade auch gegeniber der
302|alen Wirklichkeit"? Das 1. Fristenregelungs-
urteil®® hielt noch daran fest, daB es die
"Grundentscheidung der Verfassung" ausschliel3e,
menschliches Leben ohne Rechtfertigungsgrund
zu vernichten: "Gesellschaftspolitische Zweckma-
Rigkeitserwdgungen, ja staatspolitische Notwen-
digkeiten kdnnen diese verfassungsrechtliche
Schranke nicht Uberwinden. Auch ein allgemeiner
Wandel der hierliber in der Bevolkerung herr-
schenden Anschauungen wirde daran nichts an-
dern konnen".®® Das 2. Frlstenre%elungsurtell ent-
schied "versuchsweise" anders,”” ohne diesen
Auffassungswandel zu begriinden.

5. Grundrechte und Akzeptanz

Faktisch war damit das Blatt zugunsten der Auto-
nomie der Frau gewendet, gerade so, als ob es
sich beim Grundrecht auf Leben nur um
"Verfassungslyrik"®® handele. Der Senat hat mit
der faktischen Respektierung der Autonomie der
Schwangeren erkennbar Akzeptanz in der
"sozialen Wirklichkeit" gesucht und gefunden.

Oft wird darauf hingewiesen, dafl} angesichts des
extrem polarisierten Meinungsstreits eindeutige
Konsequenzen aus den verfassungsrechtlichen
Vorgaben in der Bevdlkerung weithin nicht akzep-
tiert wirden und in der sozialen Wirklichkeit mehr
als der Versuch, mit einem Beratungsschutzkon-
zept das ungeborene Leben zu schitzen, nicht
vermittelbar sei. Zwar ist die Akzeptanz fir das all-
gemeine Recht unentbehrlich, die Grundrechte in-
dessen, insbhesondere die Achtung der Menschen-
wirde (Art. 1 Abs. 1 GG) und das Verbot, das
Grundrecht auf Leben in seinem Wesensgehalt
anzutasten (Art. 2 Abs. 2, 19 Abs. 2 GG) sind von
einer Akzeptanz gerade nicht abhangig.®® Fehlen-
des Rechtsbewultsein lat sich schon gar nicht
starken, wenn das Gericht die Norm zwar und ihre
Bedeutung hervorhebt, zugleich aber auch den
Weg dafur weist, wie sie unuberprifbar mit staatli-
cher Billigung und Forderung Ubertreten werden
kann. Wer soll denn die verfassungsgerichtlichen
Postulate noch ganz ernst nehmen, wenn sie das
Verfassungsgericht selbst relativiert?

Das Risiko, in Teilen der Offentlichkeit auf weniger
Verstandnis oder auf Ablehnung zu stol3en, hat
das Bundesverfassungsgerlcht Z B. nicht von der
Kruzifix-,° der Sitzblockaden-** und der Solda-
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tenentscheidung® abgehalten. Und im Gegensatz
zu den eben erwéhnten, evidente Méangel aufwei-
senden Judikaten brauchte der Senat im 2. Fri-
stenregelungsurteil nur seiner festen Rechtspre-
chung zu folgen und in Bezug auf die Wirklichkeit
darauf hinzuweisen, daR die Offentlichkeit "tber
ein so wichtiges Thema wie den Schwanger-
schaftsabbruch zu keinem Ze|tpunkt ausreichend
und publizistisch fair unterrichtet'®® wurde, die
"soziale Wirklichkeit" also auch ein Produkt der
"Schweigespirale” ist

6. Fazit: Flachendecke'ndes Abtrei-

bungsangebot

Das Beratungsschutzkonzept brachte den Schutz
des Lebens Ungeborener vollends in die Sack-
gasse. Weniger rechts- und kriminalpolitischer An-
strengungen hétte es bedurft, dies vorauszusehen.
Galte dieses Konzept fir alle Konfliktsituationen,
so ware der Zustand der Schutzlosigkeit allgemein,
nicht nur am Lebensanfang.

Karl Kraus sagte einmal: "Das Ubel gedeiht nie
besser, als wenn ein Ideal davorsteht." Beim
"Beratungsschutzkonzept" sind es eine ganze
Reihe positiv, insbesondere menschenfreundlich
besetzte, Begriffe und Ausspriiche, die mit ihrem
schénen Schein Gutmenschen fur sich einnehmen,
in Wahrheit hingegen das deplorable Abtreibungs-
geschehen nur drapieren, Sind aber die Worte
nicht stimmend, so ist es auch das Gesetz nicht,**
denn die
. "Beratung zum Schutz des ungeborenen Le-
bens" ist letztlich die einzige formale Voraus-
setzung fur die Durchsetzung eines uniber-
prufbaren Tétungsbegehrens und die

. "eigenverantwortliche Gewissensentschei-
dung" die Anmal3ung, auch Uber Unverfiigba-
res verfligen zu dirfen.

. Auch die Bezeichnungen "Beratungsschutz-
konzept" und "Schwangeren-und
Familienhilfeanderungsgesetz” sind  Trug-
worter. Sie verdunkeln, dal} der Gesetzgeber,
statt den Lebensschutz zu verbessern, den
bisherigen Ubelstand in die Rechtsordnung
integriert hat. Entgegen seiner Schutzpflicht
stellt er allen Frauen, die einen Abbruch - aus
was fir Grinden immer - begehren, ein fla-
chendeckendes Abtreibungsangebot sicher,®®
fordert damit als Staatsaufgabe im Rahmen
der "Gesundheitsfursorge" jahrlich 100 000
fach "beratene Abbriiche", obwohl sie nach
verfassungsgerichtlichem Erkenntnis
(abweichend vom SFHG) rechtswidrige
Totungshandlungen® sind, deren Gewaltcha-
rakter absolut tabuisiert bleibt, als ob dies der
Political correctness entsprache Soweit das
Gewaltverbot fiir Private® aber nicht %ﬂt ist
der Rechtsstaat partiell aufgegeben.™ Von
der Achtung der Gewalt profiteren die
Wehrlosesten in unserer Gesellschaft noch
nicht.

Es muRte von besonderen rechtspolitischen Inter-

esse sein, den inneren Grinden nachzuspiren,
weshalb jahrelange gesetzgeberische Bemihun-
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gen, den Lebensschutz zu verbessern, erkennbar
ohne Erfolg geblieben sind. Gerade Angehérige
einer ideologiefreier, Seinswissenschaft wie der
Kriminologie sollten ihren Forschungsauftrag er-
kennen, zumal die an der Scheinberatung Mitwir-
kenden und die Trager der Beratungsstellen sich
mehr um den Erhalt des Systems als um den Le-
bensschutz der Ungeborenen kiimmern.

Der verehrte Jubilar hat durch seine kategoriale
seinswissenschaftliche Einordnung des Schwan-
gerschaftsabbruchs als Personen- oder Gewaltde-
likt auf einen wichtigen Ausgangspunkt hingewie-
sen.
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Eine grofie Bitte
an alle Abonnenten unserer
Zeitung

Um diese Zeitung auch an vigle senden zu
kénnen, die keine Mitglieder unserer Aktion
sind, miissen wir die Abonnenten bitten, uns hin
und wieder eine Spende zukommen zu lassen.
Dieser Ausgabe liegt ein Zahlschein bei, mit
dem Sie dazu beitragen kénnen, daB auch in
Zukunft unsere Zeitung weiter erscheinen kann.

Vielen Dank

Ein Mensch, umglanzt von Ewigkeit,
weiB nichts vom Raum und von der Zeit,
lebt warm umhiilt - der Schwere bloB -
ung traumt verkldr im Mufterschof -

bis einer, den man "Doktor” heiBt,

ihn ansaugt und in Stlicke reiBt.

Helmut Zott
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Altere Ausgaben

von Medizin und lIdeologie ent-
halten vielfach Artikel die heute
noch aktuell und lesenswert sind.
Falls Sie Interesse an A&lteren
Ausgaben haben: Wir senden Ih-
nen gerne ein Packchen (bis
2 kg) gegen Portoerstattung zu.

Wenn Sie Medizin und gerne an
Bekannte zum Kennenlernen
weitergeben mochten:

Bestellen Sie gegen Portoerstat-
tung ein Packchen oder Paket
zum Weitergeben.
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aus: Salz und Licht, Marz 1999

Prof Dr. Hermann Schneider, Heidelberg

Wirbel um die Killerpille RU 486 - RU 486 Tretmine fir Frauen?

Seit Jahreswechsel tobt ein heftiger Streit um die
Kindestdétung im Mutterleib. Der Kdélner Kardinal
Meisner verglich das speziell fur die Totung von
Kindern im Mutterleib" von der chemischen Indu-
strie entwickelte Mittel RU 486 mit den chemischen
Mitteln der Nazis, durch die ‘Millionen Menschen
ermordet wurden. Die Beflrworter der Einfiihrung
dieser Killerpille, darunter sind bedauerlicherweise
auch namhafte evangelische und katholische
Frauen, sprechen von einer "schonenderen, frau-
enfreundlicheren Mdéglichkeit des Schwanger-
schaftsabbruchs".

Professor Dr. Hermann Schneider aus Heidelberg,
Vorsitzender von Pro Conscientia e.V. zum
Schutze menschlichen Lebens und fir das unge-
borene Kind, versucht in einem Schreiben vom
16.1.1999 an Bundeskanzler Schroéder und alle
Bundestagsabgeordneten, diese Lige von der
"frauenfreundlichen” Wirkung der Pille RU 486 zu
widerlegen.

Im folgenden bringen wir Ausziige aus diesem
Schreiben von Prof. Schneider:

Sehr geehrter Herr Bundeskanzler Schrdder,
sehr verehrte Frau Bundestagsabgeordnete,
sehr geehrter Herr Bundestagsabgeordneter!

Ist RU 486 frauenfreundlich?

Es wird ofter behauptet, RU 486 sei sanfter und
schonender als die Vakuumaspiration (VA - Ab-
saugung des Kindes aus der Gebarmutter). Daher
der Vergleich beider Prozeduren.

VA erfordert einen Arztbesuch und dauert insge-
samt eine Stunde bis einen Tag - RU 486 bean-
sprucht drei bis vier oder mehr Arztbesuche und
zieht sich uUber zwei oder mehr Wochen hin. Bei
VA ist die Schwangere, solange ihr Kind noch lebt,
frei, es sich anders zu Uberlegen und zurtickzuzie-
hen - bei RU ist nach Einnahme der drei Pillen kein
Widerruf mehr mdéglich, obwohl das Kind noch 24
bis Uber 48 Stunden lebt, welche die Mutter zu-
hause verbringt. Der Schwangeren wird fiir die
zweitdgige Wartezeit zuhause eine Telefonnum-
mer mitgegeben, die sie im Falle von Paniken
wahlen soll zwecks "Bestarkung" ("reassurance").
VA (ambulant) erfordert zwar eine Lokalanasthe-
sie, aber sonst keine Schmerzmittel - RU dagegen
bendétigt sehr haufig Analgetika und bei jeder vier-
ten Patientin sogar Opiate. Die VA kennt manche
korperlichen Nebenwirkungen nicht, die bei RU
auftreten - Schwindel, Erbrechen, Durchfall, starke
krampfartige Schmerzen, Herzattacken, schwere,
lang anhaltende Blutungen; das Schlimmste aber
sind gravierende psychische Schadigungen. Die
Prozedur der VA ist weitgehend Uberschaubar und
berechenbar - anders bei RU: Hier kann es plétz-
lich zur Ausstolung des Kindes und zu starken
Blutungen im Supermarkt oder im Omnibus kom-
men. Der Ablauf variiert von Frau zu Frau. Manche
kénnen nur durch massive arztliche Rettungsmalf3-
nahmen dem Tode entrissen werden. Bei einigen
Frauen wirkt die RU-Prozedur (RU 486 + Prostag-
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landin) Uberhaupt nicht, diese werden dann noch
zur VA gezwungen.

Zur VA werden Frauen jeden Alters und Gesund-
heitszustandes zugelassen, selbst solche, deren
Leben durch eine Schwangerschaft bedroht ware. -
Dagegen missen fir RU vielféltige strenge Kon-
traindikationen beachtet werden: Die Schwan-
gere darf nicht alter sein als 34 Jahre. Sie darf
nicht Ubergewicht, Asthma, hohen Cholesterin-
spiegel oder Blutdruck, Gebarmutterhalsschwache,
Diabetes, Epilepsie, Herz- oder Nierendefekte
aufweisen. Bei Frauen, die noch nie geboren ha-
ben (Schilerinnen), sind die Nebenwirkungen
besonders drastisch. Den Raucherinnen und damit
der Mehrheit der abtreibungswilligen Frauen ist RU
486 ohnehin verwehrt.

Warum der ganze Aufwand fur die wenigen
Frauen, die fir RU 486 Giberhaupt in Frage kom-
men?

Was ist bei RU sanfter?

Sanfter ist bei RU 486 lediglich der Einstieg. In ei-
nem Buro drei Pillen zu schlucken, ist unbestreit-
bar angenehmer als Anasthesiespritze und Intru-
sion in die Gebarmutter bei VA. Das ist die gefahr-
liche Verlockung, die tiickische Falle, in die insbe-
sondere angstliche und gutglaubige Schwangere
hineintappen, die keine Vorstellung haben, wie
grausam chemische Stoffe wirken kénnen.

Privatisierung der Abtreibung?

Der Wunschtraum vieler "pro-choicer" ist die
selbstbestimmte private Abtreibung, von der nie-
mand etwas erfahrt (ohne Beratung, ohne Schein,
ohne Arzt, ohne Meldung nach Wiesbaden); dafir
aber ist RU 486 denkbar ungeeignet, denn eine
private Anwendung von RU 486 ist ein derart ge-
fahrliches Spiel mit dem Leben, der Gesundheit
und der Fruchtbarkeit, dafl3 der Staat das eigentlich
nie zulassen kann. RU 486 kann daher nicht "auf
den Markt kommen" (hochstens auf den Drogen-
markt).

Erleichterung fir den Abtreibungs-

arzt

Es ist verstandlich, daR die Abtreiber im allgemei-
nen nichts gegen die Einfiilhrung von RU 486 ha-
ben, denn ihnen nimmt es einige belastende und
blutige Handgriffe ab, ohne daR3 es fir sie eine fi-
nanzielle Einbuf3e bedeutet. Die durchschnittlichen
Gesamtkosten der Anwendungen von RU 486 sind
keinesfalls geringer als bei der VA. :

Bericksichtigung der Psyche der

Mutter!

Sobald die Schwangere die drei Todespillen ge-
schluckt hat, gibt es fiir sie kein Zurtick mehr, auch

wenn sie ihre Tat noch so sehr bereut. Zwei Tage
: Y
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und Nachte (oder langer) ist ihr der Todeskampf
ihres Kindes gegenwartig. Die vielen Stunden des
Alleinseins mit ihrem todgeweihten Kind kann sie
schwerlich anders durchstehen, als indem sie eine
Aggression bis hin zum Hafl3 gegen das Kind (und
sich selbst) entwickelt. Das kann sie seelisch und
emotional nachhaltig beschadigen, ihre mutterli-
chen Regungen austilgen, sie quasi mental
sterilisieren.

Das Motiv?
Die erwahnte Personlichkeitsveranderung im Sinne
einer Ersetzung mditterlicher Regungen durch Ag-
gression ist nach meiner Erkenntnis das, was ge-
wisse radikale Feministinnen herbeifihren méch-
ten. Sie hangt eng zusammen mit dem Begriff
"empowerment of women" ("Ermachtigung/Ent-
fesselung von Frauen" - einem Begriff, der 1994
von ideologischen Vordenkern der UNO gepréagt
wurde). RU 486 soll Uberhaupt die Frau vom Op-
fer zur Taterin erheben. Sie soll nicht mehr fest-
geschnallt auf dem stahlernen Stuhl liegen, son-
dern erhobenen Hauptes das Toétungswerkzeug
selbst in die Hand und in den Mund nehmen.

Unumkehrbar?

Der Miterfinder und Hauptpropagandist von RU
486 Prof. Emile-Etienne Emile Baulieu, berichtet
zwei interessante Dinge: "In England entschieden
sich drei und in Frankreich zwei Frauen dafir, ihre
Schwangerschaft fortzusetzen, nachdem die Be-
handlung mit RU 486 fehlgeschlagen war. Alte
Frauen brachten gesunde, normal entwickelte
Babys zur Welt."

An Affen wurde folgender Versuch gemacht: -..
man gab ihnen sehr hohe Dosen des Praparats
(RU 486), deren Wirkung man durch eine entspre-
chende Menge Progesteron (Schwangerschafts-
hormon) wieder aufhob. Nach dem Wurf wurden
die Jungtiere sorgfaltig untersucht. In keinem Fall
stellte man irgendeine Schédigung fest... " - Es
scheint also doch ein Zuriick zu geben, wenn das
Gegenmittel bereit gehalten wird.

Wir Lebensrechtler hoffen und beten, da’ die Ver-
nunft und Frauenfreundlichkeit siegt und die
Schwangeren in unserem Lande vor RU 486 ver-
schont bleiben. Falls aber nicht, so beabsichtigen
wir, einen Notruf einzurichten und bekanntzuma-
chen. Dieser ware Tag und Nacht besetzt und
hatte zum Ziel, jenen Schwangeren zu helfen,
die es bereuen, RU 486 geschluckt zu haben.
Wahre (hippokratische, lebenschitzende) Arzte
werden ihnen unverzuglich Progesteron verabrei-
chen und so ihr Baby retten und ihrer Verzweif-
lung ein Ende machen.

In einem haben die Verfechter von RU 486 recht,
dal die Vakuumaspiration eine gefahrliche, bela-
stende, traumatisierende Prozedur ist. Aber wir
wollen es deutlich aussprechen: Die RU 486 - Pro-
zedur Ist in praktisch jeder Hinsicht noch
schrecklicher und frauenfeindlicher.

Sehr verehrter Herr Bundeskanzler, bitte bewahren
Sie die deutschen Frauen vor RU 486 und vor dem
UNgeist, der dahinter steckt! - und setzen Sie sich
dafur ein, dal3 auch die Franzdsinnen, Englande-
rinnen und Schwedinnen gegen die Frauen-Tret-
mine RU 486 gesichert werden!

‘ . aus: Schweiz. Kath. Sonntagsblatt Nr.: 6/1999

Karin Struck zu «RU 486»

Das neue Jahr beginnt mit einer Diskussion um
neu-alte Totungsmittel fir ungeborene Kinder. Man

- hatte denken konnen, dass jene nun zufrieden

seien, die eine praktische Freigabe der Abtreibung
durch das Gesetz erreicht haben. Es ist wie in dem
Marchen «Von dem Fischer und seiner Frau»: Sie
kdnnen den Hals nicht voll kriegen von «ihrem»
Thema Abtreibung, sie wollen mehr und mehr da-
von, sie scheinen besessen und lassen nicht nach.
Und vor allem die pervertierte Verheissung eines
angeblich «sanften 'Medikaments'» treibt sie um.
Sind denn die bisher angewandten Abtreibungs-
methoden nicht «sanft» genug? Waren nicht diese
Frauen es, die das immer wieder behaupteten?
Die Vakuumextraktion z.B. - welche Errungen-
schaft, harmlos wie eine Mandeloperation - sagten
sie das denn nicht immer? Oh, sie gestehen nun
mit ihrem Feldzug fir RU 486 ein, dass die «alten»
Methoden «unsanft» sind, oder nicht? Nur nie-
mand scheint das zu bemerken! Die Kreuzzigle-
rinnen fir RU 486 scheinen nicht ruhen zu wollen,
ehe dieses Totungsmittel «zugelassen» ist. Dabei
verstehen es Frauen, die soeben politisch ent-
machtet worden sind, sich wieder in den Mittel-
punkt zu stellen. Mit den immer gleichen salbungs-
vollen, einlullenden Worten tun sie so, als ob es
das wichtigste Menschheitsproblem ware, RU 486
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«den Frauen» zugénglich zu machen. Die Sache
um RU 486 ist also offensichtlich eine Sache der
knallharten Macht; die eines Mammut-Geschéfts
ohnehin...

Wenn da unabhéngige Priester in ihrer eindeutigen
Spiritualitét ihre kritische Stimme erheben, wie der
als Regimegegner (als Erzbischof in Ostberlin zur
Zeit der DDR) erfahrene Kardinal Meisner, werden
diese unflatig diskreditiert. Mir wird ganz kalt ums
Herz, wenn ich bis in die Lachnummern von Didi
Hallervorden Priester beleidigt und ihre Sorge um
die Frauen ins Gegenteil verkehrt sehe. War das
nicht so unter Lenin, Stalin und auch Hitler, dass
man gerade Priester so bespucken durfte? Auch
mit Worten kann getttet werden. In einer Verkeh-
rung aller Massstdbe wird den Kardindlen
«Verantwortungslosigkeit» vorgeworfen. Die Wahr-
heit eckt an.

Und jene, die sonst immer gern sehr emotional von
der Abtreibung als Frauenfrage sprechen, mahnen
plétzlich scheinheilig zu «mehr Sachlichkeit». Und
sie manipulieren die Offentlichkeit mit den abge-
droschensten Ublen Nachreden uber Kirche und
Priesterschaft, etwa mit der Unterstellung, die
«Mannerkirche» wolle, dass Abtreibung «wehtut».
Eine raffinierte Verkehrung der Wabhrheit; denn
Abtreibung tut tatsachlich immer sehr weh, nur
daran ist kein Priester schuld. Und Abtreibung wird
mit der tagelang dauernden Totungsprozedur mit
RU 486 noch viel mehr weh tun, als sie je weh
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getan hat.

Selbst Linkspolitikerinnen, wie etwa die SPD-Bun-
destagsabgeordnete Hanna Wolf, gestehen zu,
«dass auch Mifegyne (RU 486) nicht 'sanft' abtreibt
- das muss gesagt sein». Warum aber dann eine
erneute und immer neu manipulierte Debatte um
RU 486 in einem Land, in dem schon einmal eine
Toétungschemikalie eine teuflische Rolle gespielt
hat? Dann dirfte manch kinderlose Frauenrechtle-
rin und manch alte Politikerin, die langst keine Kin-
der mehr bekommen kann, auch nicht mehr zu RU
486 ihre Meinung sagen. Aber zum Glick sind wir
kein Geschlechterstaat.

Nicht nur die Kardindle Meisner und Wetter, auch
der Bischof von Dresden - Meissen, Reinelt, war-
nen vor der Einfuhrung des Vernichtungsmittels.
Ihre Worte lassen tiefe Sorge um Frauen und um
Kinder erkennen. Mir friert hingegen die Seele ein,
wenn ich das schulterklopfende Einverstandnis der
verschiedenen Ministerinnen und Politikerinnen -
oder von politisch unbedarften Schauspielerinnen,
die gern als Alibifrauen fur Pro-RU 486-Positionen
benutzt werden - tagtaglich in den Medien ertragen
muss. Eine Ubereifrig den Abtreibungsverharmlo-
serinnen zugeneigte Korper- und Gesichtsmimik,
etwa der so beherrschten Moderatorin Sabine
Christiansen, musste uns zu denken geben. In den

Massenmedien wird uns Frauen uUber das To-
tungsmittel die Unwahrheit gesagt. Cui bono?
Warum ist es so? Es gibt doch unzahlige Frauen,
die ausreichend Argumente gegen die To6-
tungschemikalie vorbringen kénnen, doch diese
werden nicht gehért.
Es ist langst die Bewahrungsstunde der Kirche. Sie
hat in dieser Situation die grosse Chance, wieder
mit einer Stimme sprechen zu lernen. Ein Kardinal
von Galen war viel, aber doch zu wenig, wie wir
aus der Geschichte wissen. Die Kirche muss in
unabhéangigen Konfliktberatungen, mit dem Wort
des Evangeliums, mit sichtbaren guten Taten zei-
gen, was sie tut, um die Frauen - ganz zu schwei-
gen von den ungeborenen Kindern - vor RU 486 zu
schitzen. Mit den Folgen danach wollen namlich
jene, die in dem gigantischen Werbefeldzug fir
das Toétungsmitte! aktiv sind, gewiss nicht das ge-
ringste zu tun haben. Die Frauen werden danach,
wie auch jetzt schon mit den Folgen der
«chirurgischen Methoden», allein sein. Auch dar-
Uber missen Priester und Kardindle predigen. Es
gibt ja jetzt schon, z.B. in Frankreich, Frauen,
denen RU 486 aufgeschwatzt wurde. Lassen wir,
die wir an der Verharmlosung dieser Tétungsdroge
nicht teilnehmen werden, sie nicht allein.

Karin Struck, Minchen, 21.1.1999.

aus: Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 1. April
1999

Georg Paul Hefty

Eine nicht rechtswidrige

Barbarei

"Grauenvoll" lautet das Urteil der Bundesjustizimi-
nisterin Uber die spaten Abtreibungen. Die Bewer-
tung ist berechtigt, geht es doch um eine Wirklich-
keit, deren bildliche Dokumentation und Vorfuh-
rung kein normaler Mensch ertragen wirde. Und
doch wird diese Wirklichkeit allein in Deutschland
hundertfach statistisch erfaf3t. Hinter der Bezeich-
nung "Spéatabtreibung" steht das Kdpfen, Zerstic-
keln oder Totspritzen von ungeborenen Kindern
nach der zweiundzwanzigsten Schwangerschafts-
woche, die, wenn sie zur gleichen Zeit als
"Frihchen" geboren wirden, der Stolz von Eltern
und Grol3eltern waren. Es wird von Spéatabtreibun-
gen bis zur 35. Woche berichtet, bis zu einem
Entwicklungsstadium also, in dem jedes etwas fri-
her zur Welt gekommene Kind schon ein sif3es
Fotomodell wére.

Die Gesellschaft glaubt sich an die Abtreibungen
bis zur zwolften Schwangerschaftswoche auch ge-
danklich gewdhnt zu haben. In Wahrheit aber fehlt
lediglich die Vorstellungskraft, von der blutigen
"Himbeere", wie ein friherer Verfassungsgerichts-
prasident die Embryonen nannte, auf die eigene
Person oder eine geliebte Person zu folgern. Aber
das Foto eines Babys zu betrachten und daran zu
denken, ‘'was geschehen ware, hatte sich seine
Mutter - aus weichen Grinden auch immer - zu ei-
ner spaten Abtreibung entschlossen, zerrt an den
Nerven und erzwingt Urteile wie das der Bundesju-

stizministerin oder des Vorsitzenden des Marbur-
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ger Bundes, der das Stochern in den kleinen Leib,
um eine todliche Injektion zu setzen, "barbarisch-
nennt. Mit keinem Lebewesen erlauben die westli-
chen Staaten gesetzlich einen solchen Umgang
wie mit den noch nicht geborenen Menschen. DalR
eine "sanfte" Tétung und Entfernung im Mutterleib
nicht mdéglich sind, beweist die medizinische Pra-
Xis.

Abtreibungen, auch sehr spate, hat es in der
Menschheitsgeschichte wohl immer gegeben, seit
die Kenntnisse weit genug fortgeschritten sind. Die
tragischen Konflikte in den Spatphasen einer
Schwangerschaft, wenn wegen auf3erordentlicher
medizinischer Umsténde zwischen dem Leben des
Ungeborenen und dem der Mutter zu wahlen war,
sind entgegen kirchlichen Lehren mit immer gréRe-
rer Selbstverstandlichkeit zugunsten der Mutter
entschieden worden. Bei der Reform der Abtrei-
bungsregelung im Jahre 1995 hat der deutsche
Gesetzgeber noch so getan, als ginge es in erster
Linie um den alten medizinischen Konflikt. Doch es
lag im Zuge der Zeit, "eine Gefahr fur das Leben"
der Schwangeren geradezu grenzenlos nicht nur
zu deuten, sondern ausdricklich auszuweiten auf
"die Gefahr einer schwerwiegenden Beeintrachti-
gung des korperlichen oder seelischen Gesund-
heitszustandes". Mit dem Zusatz, daf3 die "Gefahr
nicht auf eine andere fir sie (die Schwangere) zu-
mutbare Weise abgewendet werden kann", wurde
nichts von dieser Weite wieder zuriickgenommen,
denn es liegt im Ermessen der Schwangeren, ob
ein Aufwachsen eines leicht- oder schwerbehin-
derten Kindes bei Adoptiveltern oder in einem
Heim ihren seelischen  Gesundheitszustand
schwerwiegend beeintrachtigt. Erscheinen der
Schwangeren solche "zukinftigen Lebensverhalt-
nisse" nicht zumutbar, dann ist eine Abtreibung bis
zum Moment der Geburt nicht nur nicht strafbar,
sondern sogar "nicht rechtswidrig”, falls sich ein
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Arzt dazu bereit findet.

Einige Abgeordnete, die vor vier Jahren diesem
Gesetzestext zugestimmt haben, berufen sich dar-
auf, die Tragweite der Streichung der embryopa-
thischen Indikation und die alleinige Zulassung der
medizinischen Indikation bei der Schwangeren
nicht erkannt zu haben. Die empbryopathisehe In-
dikation hatte die Abtreibung von lebensféhigen
Foten erlaubt im Falle einer schweren, von den
meisten Arzten als lebensgefahrlich ausgelegten
Behinderung oder Erkrankung des Ungeborenen,
Sollen jedoch alle der 486 Parlamentarier, die dem
Gesetz zustimmten, blind gewesen sein fur die
Folgen ihrer Formulierung, die sich sofort einstell-
ten?

Schon im Herbst des vergangenen Jahres hat die
Bundeséarztekammer den Mil3stand beschrieben
und keinen Zweifel daran gelassen, dal3 sie in
vielen Fallen die Préanataldiagnostik mifbraucht
sieht. Doch die rechtlichen Konsequenzen des Ge-
setzestextes sind verworrener. Die ziemlich exak-
ten Diagnoseféahigkeiten im Mutterleib haben nicht
nur viele Arzte dazu bewogen, auf eine neue Art
Schicksal spielen zu wollen und bisweilen sogar
unentschiedene Eltern unter Druck zu setzen mit
dem Ziel einer Abtreibung; sie haben auch den in-
neren Druck der Schwangeren und den &ufReren
durch Partner, unterderhand durch Krankenversi-

cherungen und sogar unterschwellig” durch die
ganze Gesellschaft, gesteigert. Nachdem auch
hoéchste Gerichte den Gedanken zugelassen ha-
ben, dal3 ein geborenes Kind ein Schaden sein
kdnne, haben sowohl Arzte als auch Schwangere
Angst, fiir das Leben eines behinderten oder kran-
ken Kindes verantwortlich, vielleicht sogar haftbar
gemacht zu werden. Wo aber Angst herrscht, meh-
ren sich Fehldiagnosen und Fehlentscheidungen.
Die Bundesjustizministerin sucht den Weg zu ge-
hen, Spatabtreibungen mit Hilfe des arztlichen
Standesrechts auf die medizinisch zwingenden
Falle einzuschranken. Dies wirde einer gerichtli-
chen Uberprifung nicht standhalten, solange die
gegenwartige Formulierung gilt: Bundesrecht bricht
Standesrecht. Doch es ist auch nicht damit getan,
in dem Paragraphen 218 a des Strafgesetzbuches
die einbryopathische Indikation wiederherzustellen
und Abtreibungen dieser Art auf eine 22-Wochen-
Frist zu beschrénken. Denn damit wéare die unbe-
grenzte Abtreibungsfreiheit der kdorperlich oder
seelisch sich uberfordert fuhlenden Schwangeren
nicht aufgehoben. Der Bundestag muf? diesen Tat-
bestand insgesamt novellieren oder mit dem Vor-
wurf leben, einen von der zusténdigen Ministerin
als "grauenvoll" qualifizierten Sachverhalt aus poli-
tischer Blindheit fur die Folgen nicht heilen zu wol-
len.

aus: Deutsche Tagespost vom 18.10.97

Christa Meves

Aufbruch fur Kinder und Familien

Neurologische Erkenntnisse I6sen in Amerika eine politische

Wende aus

Seit 1993 bereits hatte sich in den Vereinigten
Staaten ein eindrucksvoller Fortschritt abgezeich-
net: Der Hirnforschung war es durch neue Tech-
nologien moglich geworden, die Arbeitsvorgéange
des Gehirns in statu nascendi zu beobachten. Die
Ergebnisse besonders der Yale-University waren
ebenso aufruttelnd alarmierend wie schockierend:
In den ersten drei Lebensjahren finden durch die
unterschiedlichen Erfahrungen der Kinder jene
tiefgreifenden Pragungen in ihrem Gehirn statt, die
den spateren Erwachsenen entweder seelisch ge-
sund, liebes- und arbeitsfahig, oder seelisch ge-
schwéacht, depressiv, suchtanféllig und angstver-
stort werden lassen oder ihn gar geféhrden, anti-
soziales Verhalten bis zur Kriminalitdt zu entwic-
keln. Das hatte den praktisch arbeitenden Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten bereits langst die
Erhebung von Vorgeschichten ihrer Patienten leh-
ren kénnen.

Es waren seit dreiRig Jahren durch die immer
kiinstlicher werdenden Pflegeformen auch bereits
in Deutschland erhebliche negative Folgen einge-
treten. Aber Verlautbarungen und Schrifttum dar-
Uber galten hierzulande eher als "anekdotisch".
Zwar hatte in den achtziger Jahren die CDU-Re-
gierung durch die Einfuhrung von Baby-Jahr und

32

Erziehungszeiten gegenzusteuem versucht, ohne
aber einen generellen Durchbruch einzuleiten.
Doch jetzt lassen die neuen Forschungsergebnisse
keinen Zweifel mehr dariiber, dal} es zu einer fun-
damentalen Anderung in der Gesundheits- und
Familienpolitik hin zu einer noch viel intensiveren
Forderung vorallem der Familie kommen misse.
Es ist jetzt erhartet: Das Gehirn ist am Beginn sei-
ner Entwicklung ein unendlich kostbares, sehr
verletzbares Instrument.

In einer Verlautbarung der Yale-Universitat ist zu
lesen: "Der Durchbruch in der Hirnforschung an
der Yale-Universitat und anderen Forschungszen-
tren hat deutlich gemacht, dal3 die ersten drei Le-
bensjahre fur die emotionale und intellektuelle
Entwicklung des Menschen weit wichtiger sind, als
man jemals gedacht hat. Die Erfahrungen wéhrend
der ersten Lebenstage, -monate und jahre haben
einen entscheidenden Einflu auf die Bildung neu-
ronaler Verknipfungen im sich entwickelnden Ge-
hirn, und zwar fir jeden Aspekt des spateren Le-
bens der Kinder.

Vernachlassigt und allein

Die Forschung hat gezeigt, dal Eltern und Be-
treuer mithelfen kénnen, dal sich das Gehirn eines
Kindes zu seinem vollen Potential entwickelt: In-
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dem das Kind geliebt wird und ihm genug Auf-
merksamkeit durch Sprechen, Vorlesen und Spie-
len zuteil wird. Wenn im Gegensatz dazu ein Kind
vernachlassigt oder mif3braucht wird, kann es zu
Problemen kommen, die lebenslanglich anhalten
kénnen."

Besonders gravierend ist die Gegebenheit, dal
hier Fehlpragungen einrasten kénnen, die auf den
verschiedene Sektoren hartnackige Unverbesser-
lichkeit hervorrufen kénnen: unverbesserliche Nei-
gung zu Diebstahl, Raub und Gewalttat, zum Kin-
desmifBbrauch und zur Betdubungssucht, durch
was fir Stimulantien auch immer. Wie dringlich
ware es, dal endlich das Ruckfalltatertum und die
Therapieresistenz in einem anderen Licht er-
scheint, so dafl3 endlich realistische Schluf3folge-
rungen in der Gerichtsbarkeit wie im Gesundheits-
wesen darauf aufgebaut werden kénnten.

Auf dem Boden des Wissens um die so gravie-
rende Bedeutung des Umgangs mit dem jungen
Kind lief3 sich allerdings schon von 1970 an die
schlieBlich kaum noch bezahlbare Schwéachung
der jungen Generation fur das Ende dieses Jahr-
hunderts auch fiir Deutschland voraussagen.

Der Trend zum Kollektivismus

Aber gleichzeitig konnte man die Erfahrung ma-
chen, dall keine der mafgeblichen verantwortli-
chen Institutionen das einsahen, geschweige denn
die daraus nétigen umfénglichen Maflinahmen ab-
leiteten, die allgemein einen vorbeugenden sanie-
renden Einflud zur Folge gehabt hatten. Das Ge-
genteil war der Fall: Der Trend schwor auf einen
ideologischen Kollektivismus, unbeschadet der
Erfahrung, dal3 der sozialistische Osten den sich
daraus entwickelnden Ruin ebenfalls bereits auf
den Tisch der Weltgeschichte gelegt hatte. Anders
die Vereinigten Staaten. Einmal mehr erwiesen sie
sich als nichtern und verantwortungsbewuf3t,
nachdem die Bedeutung der fruihen Umgangswei-
sen mit dem Kind - sogar im Hinblick auf die Ent-
faltung der intellektuellen Fahigkeit - ans Tages-
licht getreten war. Mit einer Erklarung des ameri-
kanischen Préasidenten Clinton, wurde so etwas
wie eine innenpolitische Revolution in Gang ge-
setzt, von deren Existenz innerhalb von sieben
Monaten in Deutschland keinerlei Kenntnis ge-
nommen worden ist.

Nach der ersten Ankiindigung des Prasidenten im
Marz 1997 beraumte er am 12. April eine Konfe-
renz im Weillen Haus an, die er selbst ertffnete
und die Uber sechzig Satellitenanschliisse in der
ganzen Nation ausgestrahlt wurde, und bei der er
sowohl die Bereitstellung von Millionen Dollar wie
auch seinen Einsatz fur die Reanimierung der Fa-
milie durch umféngliche neue Programme ankiin-
digte, um den Kindern mehr Chancen zu einer
seelisch gesunden Entwicklung zu ermdglichen.

Er erklarte, die Nation misse den neuen For-
schungsergebnissen  hochste  Aufmerksamkeit
widmen. Sie misse "die Aufmerksamkeit auf die
neuen Forschungsergebnisse Uber die ersten Le-
bensjahre der Kinder richten, die in der intellektu-
ellen, sozialen und emotionalen Entwicklung so oft
Ubersehen werden." Und er fuhr fort: "Unsere Re-
gierung hat hart daran gearbeitet, diese ersten Le-
bensjahre besser zu verstehen. Seit 1993 haben
wir den Fond fir Kinderforschung am National In-
stitute of Health um 25 Prozent beziehungsweise
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um 322 Millionen Dollar erhéht, und mein Budget-
plan férdert eine weitere Erhéhung dieses Fonds....
Durch unsere Forschung wissen wir, daf3 ein Kind
sich bereits von den allerersten Lebenstagen an
emotional und intellektuell entwickelt, und dal} die
Art und Weise, wie es in diesen ersten drei Le-
bensjahren zurechtkommt, entscheidend dafir ist,
wie es spater in Schule und Leben vorankommt.
Deswegen missen wir unsere Kinder, schon bevor
sie zur Schule gehen, zu lehren und zu férdern be-
ginnen." Inzwischen ist von der Regierung eine
Kampagne initiiert worden, die Eltern, Kinderarzten
und professionellen Kinderpflegern Handhaben zu
einem Umgang mit den Kindern vermittelt, die die
Chancen zu einer gesunden Entwicklung der jun-
gen Generation handfest erhthen sollen. Nach der
langen falschen Phase der anti-autoritdren Erzie-
hung auf dem Bodenh eines ideologischen Men-
schenbildes geht Amerika daran, realistische
Riege- und Erziehungsvorschlage zu machen, die
- wie Clinton hinzufigt "den Kindern dabei helfen
sollen, das ihnen von Gott gegebene Potential zu
verwirklichen".

Die Vereinigten Staaten kehren zu christlichen
Pramissen - und das heif3t zur Wahrheit - zurick,
denn ohne sehr informierte und sehr opferbereite
Liebe der Eltern, besonders der Mutter, ist diese
seelische Gesundheit nicht zu erreichen. Aber so
ganz anders als sonst Ublich scheint nichts von
diesem Aufbruch aus der Neuen Welt ins alte Eu-
ropa vorzudringen.

Um was kann es da wohl gehen - wenn sich plétz-
lich statt der uns sonst jegliche Innovation zutra-
genden Wellen die undurchdringliche, turmhohe
Mauer eines generellen Nachrichtenblocks auf-
tirmt? Es ist ein bemerkenswertes, ein tief ver-
dachtiges Schweigen, das hier im letzten halben
Jahr gewahrt worden ist. Es spricht gegen die
Freiheit der Informationsgesellschaft - es lal3t das
Ausmald einer erblindeten ldeologisierung ahnen,
die grundsétzlich nicht durch Gegenbeweise, son-
dern nur durch Katastrophen durchbrochen werden
kann.

Das ist kein Grund zur Verzweiflung, denn trotz der
Mediendiktatur in unserem Land, die auf diese
Weise einmal mehr zum Ausdruck kommt, gibt es
hierzulande viele hellhérige Mehschen, die sich ih-
ren gesunden Menschenverstand bewahrt haben
und nie aufgehort haben, auf die Familie zu set-
zen. Nach einer Umfrage von Professor Schmidt-

chen in Zirich sind das unter den jungen, den.

Finfzehn- bis DreiBigjahrigen, sogar mehr als
achtzig Prozent.

Ein Mantel des Schweigens

So sehr die neue Hirnforschung aus den Vereinig-
ten Staaten uns absichert und Rickhalt gibt, so
wenig brauchen wir hierzulande auf das neue Wis-
sen aus Amerika zu warten. In Deutschland gibt es
eine relativ gesunde staatstragende Schicht von
bewuR3t christlichen Familien, die sich bereits seit
vielen Jahren der neuen Herausforderung mit wa-

chem Verantwortungsbewuf3tsein stellen. 1995 hat

sich sogar ein Verein etabliert, der VFA
(Verantwortung fur die Familie), der viele tausend
Faltblatter kostenlos an die Bevolkerung verteilt hat
und verschickt, mit sehr ahnlichen Akzenten, wie
es jetzt in Amerika mit einer riesigen Aufklarungs-
kampagne der Regierung versucht wird.
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Rede von Bundesprasident Roman Herzog
anlailich der Konstituierung des Kuratoriums der Europaischen Stiftung far
den Aachener Dom anlaR3lich des Karlsfestes 1999 am 31.1.1999 in Aachen

Aachen ist die vielleicht europdischste Stadt
Deutschlands. Wenn fiir Europa jemals so etwas
wie ein Taufschein ausgestellt wurde, dann ist es
vor annahernd 1200 Jahren an dieser Stelle ge-
schehen.

Natlrlich hat Europa die verschiedensten Wurzeln.
Sie finden sich in Sizilien wie in Irland, in Polen wie
in Frankreich, in Tschechien wie in Spanien. Aber
viele diese Spuren fuhren zu Karl dem Grof3en. Er
war der groRe Ordner der westlichen Welt, die mit
dem Untergang des Westromischen Reiches ihre
Konturen verloren hatte. Karl wurde zu einem
neuen Ankerpunkt - politisch wie kulturell. Deshalb
gibt es viele Historiker, die das Jahr 800, das Jahr
der Kaiserkronung, zur eigentlichen Geburtsstunde
Europas erklaren.

Aachen wurde durch Karl zum entscheidenden po-
litischen und kulturellen Zentrum seiner Zeit, zu ei-
nem geistigen und geistlichen Kraftfeld, das sich
bis in die letzten Winkel seines Herrschaftsgebie-
tes auswirkte. Seine Akademie brachte die flhren-
den Geister Europas zu einer ersten Universitas
Litterarum des noérdlichen Europa zusammen.
Seine Leistungen fur das Christentum sind bis
heute spurbar.

Sein Streben nach Einheit wurde auch nicht zum
Todesurteil Uber die Vielfalt, die sein Reich pragte.
Er machte das "semper reformanda" zu einem gei-
stigen Schlachtruf, der zwar vor allem dem Ziel der
Herrschaftssicherung diente, der aber eben auch
die Beseitigung von MiRstdnden bezweckte und
stets das Wohl der Untertanen im Auge behielt.
Seine Herrschaftsverordnungen - Kapitularien -
waren friher Kodifikationen zur Regelung rechtli-
cher, wirtschaftlicher, politischer und kirchlicher
Angelegenheiten, die befriedend wirkten. Manche
seiner Reformen sind selbst heut noch wirksam.
Natdrlich eignet sich das Wesen und Wirken Karls
kaum fur allzugroBe Lobpreisungen, wenn man
heute MaR3stdbe an ihn anlegt. Seine Kriege waren
grausam und alles andere als gottgefallige Taten,
auch wenn etwa die Sachsenkriege den kirchlichen
Segen erhielten, weil sie gegen heidnische Got-
zendiener gefuhrt wurden. Und Karls personlicher
Lebenswandel hatte nach der Griindung der R6mi-
schen Ritenkongregation im Jahre 1588 wohl nicht
mehr den Ansprichen fir eine Heiligsprechung
genugt: Vier Ehen und zumindest sechs weitere
Konkubinate sind Uberliefert. Das ist schon relativ
viel fuir einen weltlichen Imperator, aber erst recht
fir das Ideal des christlichen Herrschers, zu dem
Karl nach seiner durch Friedrich Barbarossa ver-
anlafdten Heiligsprechung im Jahre 1165 erklart
wurde.

Die Faszination, die von Karl noch heute ausgeht,
erklart sich vielleicht am ehesten durch seinen ge-
lungenen Versuch, das antike Erbe mit christlicher
Religion und germanischer Gedankenwelt zu ver-
binden.

Aachen war der Krénungsort von 30 deutschen
Konigen; sie wurden bis 1531 ohne Ausnahme hier
gekront, und wer es - wie Friedrich Il von Ho-
henstaufen - mit einer Inthronisation in Frankfurt
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bewenden lassen wollte, dem wurde von den Fur-
sten sofort bedeutet, dal man erst eine Aachener
Krénung als wirksam betrachte. Immerhin verdankt
die Stadt dieser Tatsache den Karlsschrein. Ohne
Kroénungstradition wére Aachen wohl auch nicht zu
seiner historischen Bedeutung aufgestiegen.

Karl der Grol3e begleitet noch heute jeden Besu-
cher Aachens auf Schritt und Tritt. Das "caroli
praesentia” der Aachener Stadthymne ist in einem
Ubertragenen Sinne unverandert Wirklichkeit. Und
der Aachener Dom, dieses erste zum Weltkul-
turerbe ernannte Bauwerk, wacht darlber mit ern-
ster Wirde. Das Karlsfest wie die alljahrliche Ver-
leihung des Karlspreises lenken immer wieder die
Aufmerksamkeit ganz Europas auf die Stadt.
Naturlich gibt es fur die Aachener unserer Tage
auch viel profanere europdische Bezilige. Keine
andere Stadt in unserem Land ist mit groR3erer
Selbstverstandlichkeit international. Die Menschen
der Region bewegen sich Tag fur Tag in drei Lan-
dern und nehmen die Grenzen kaum mehr wahr.
Hier ist der Begriff Euregio kein politisches Etikett -
hier ist eine Region uber die Jahrzehnte durch die
Bevolkerung selbst zu européaischen Einheit ver-
schweil3t worden. Die hier verwurzelte européische
Tradition liefert also ein gutes Fundament fiir eines
der kiihnsten Projekte der Gegenwart: die endgil-
tige Festung des einigen Europa.

Tradition und Gegenwart begegnen einander in
Aachen symbiotisch. Zwar ware die Stadt vermut-
lich heute auch ohne ihre Vergangenheit, allein
schon durch die geographische Lage, eine euro-
paische. So aber kommt bei den Aachener Bir-
gern das wache BewuRtsein ihrer europdischen
Herkunft hinzu. Es macht durchaus einen Unter-
schied, ob man aus purer Einsicht in das Nutzlich
oder Notwendige ja zum europdaischen Gedanken
sagt, oder ob man sich geistig und emotional in
eine lange Generationenfolge europaischer Gesin-
nung eingebettet sieht.

Deshalb wird man in Aachen kaum erleben, was
einen anderswo so oft schmerzt: den geschichtslo-
sen Pragmatismus und die vordergriindige Kosten-
Nutzen-Betrachtung, die Europa zur 6konomischen
oder gar monetaren  Vorteilsgemeinschaft
schrumpfen laft.

Sie wissen: Ich bin kein Anhanger emphatischer
Utopien, die der Wirklichkeit philosophische Pla-
nungsgebaude Uberstilpen und die Realitat dann
nur noch kiimmerlich erscheinen lassen: den Uto-
pie und lllusion liegen meist nahe beieinander.
Aber die europdische Idee ist das blanke Gegenteil
einer Utopie. Sie ist auch nie eine gewesen. Sie ist
eine konkrete Vision, die ihre Kraft aus ihrer eige-
nen Erfahrung speist und schon groRe Wegstrec-
ken hinter sich gebracht hat. Europa ist keines-
wegs nur ein Zukunftsplan, sondern es ist vor al-
lem ein existenter Pfeiler unserer Geschichte. Jede
europaische Zukunft ist daher zugleich immer eine
Renaissance. So war es ubrigens schon bei Karl.
Gewil3: Die erste Halfte dieses Jahrhunderts mit ih-
ren zwei Weltkriegen, mit nationalistischer Hybris
und ideologischem Wahn hat die Erinnerung an
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unsere europdische Vergangenheit zeitweilig ver-
blassen lassen. Als aber nach dem Grauen und
den Zerstérungen des Zweiten Weltkrieges die eu-
ropaische Idee Politik und Birger zu begeistern
begann, war es doch vor allem ein Anknlpfen an
Vergangenes. Vielleicht hat Europa auch deshalb
die Herzen der Menschen so sehr bewegt. Gefihl
und Verstand waren in Einklang miteinander.
Heute ist die europdische Euphorie verflogen. In
gewisser Hinsicht war das zwangslaufig. Denn
heute begegnet uns Europa haufiger in Gestalt von
Milchquoten, Richtlinien und Subventionen als in
seiner politischen und kulturellen Dimension. Aber
so wie ein Ehealltag kein ewiger Honeymoon ist,
so mul3 sich auch Europa im Klein-Klein der tagli-
chen Probleme bewé&hren und darauf achten, daid
man sich nicht in der Nahe entfremdet. Ich meine
nicht, dal? fortlaufend rituelle Liebesschwuire fallig
werden; nein: gelegentlich sind auch einmal klare
Worte dariiber nétig, was einen stort. Konflikte
unter den Teppich zu kehren, l8st bekanntlich
keine ihrer Ursachen. Man darf also durchaus ein-
mal die Finanzierungsusancen oder die Strukturen
der européischen Institutionen hinterfragen, ja man
muf3 es vielleicht sogar um ihrer Effizienz und Zu-
kunftsfahigkeit willen tun. Aber das lustvolle Strei-
ten im Detail darf nicht die Kernfragen verdecken.
Vor allem darf man dariber nicht vergessen, wes-
halb man zusammengefunden hat. So wie eine
eheliche  Partnerschaft mehr ist als die
Wohngemeinschaft von Zeitabschnittsgefahrten,
so ist Europa mehr als ein befristeter Koopertions-
vertrag der beteiligten Staaten.

Ich habe schon oft gesagt, dal3 ich im gemeinsa-
men Europa nicht das Ende unserer Nationalstaa-
ten sehe. Sie bleiben nétig als identitatsstiftende
und auch als politisch-administrative Korperschaf-
ten. Aber sie sind nur eine - wenngleich gewichtige
- Facette unserer politischen und kulturellen Exi-
stenz. Unterhalb der nationalstaatlichen Ebene
bleibt die Bedeutung der Regionen, und oberhalb
wachst das Gewicht des Supranationalen, des Eu-
ropdischen. Manche unserer politischen Heraus-
forderungen sind national gar nicht mehr zu I6sen,
sondern bedirfen einer internationalen Antwort,
andere wiederum sind unterhalb der européischen
Ebene weit besser aufgehoben als in Brussel oder
in StralBburg. Man ist kein schlechter Européer,
wenn man darauf besteht, dal manche Kompe-
tenzen nicht auf Europa ubergehen dirfen, ja viel-
leicht sogar von dort zuriickgeholt werden sollten.
Der uns Deutschen so vertraute Grundsatz der
Subsidiaritat ist eine Vorfahrtsregelung zugunsten
der kleineren und damit automatisch birgernéhe-
ren Korperschaften. Dald wir ihn mit allen anderen
gemeinsam nunmehr auch zum europdischen
Prinzip erhoben haben, ist eine Verbeugung vor
der wichtigsten europaischen Mitgift: der Vielseitig-
keit. Auch aus ihr wachst Europas Kraft.

Das ist ubrigens ein Denken, das wir schon bei
Karl dem Grof3en finden kdnnen. Sein Reich wurde
nicht durch Sprachgrenzen definiert wie viele der
spateren Nationalstaaten. Er lie3 die Volksrechte
in seinem Herrschaftsgebiet aufzeichnen und ver-
half ihnen dadurch zu mehr, nicht zu weniger Wirk-
samkeit. Er kannte nicht die kulturelle Enge, in der
sich manche heutigen Zeitgenossen verschanzen.
Selbst die gemeinsame Wahrung, der wir uns doch
zunachst mit viel Skepsis genadhert haben, hatte
bei Karl schon ihren Vorfahren: die gemeinsam mit
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Pippin vollzogene Neuordnung des Geldwesens
fuhrte zum einheitlichen, im gesamten Reich um-
laufenden Silberdenar.

Karl wurde zu einem wesentlichen Teil unserer
Geschichte, war aber zugleich pragend fir die Ge-
schichte unserer Nachbarn. Bis zur Revolution fei-
erten die Franzosen alljahrlich sein Namensfest.
Deshalb taugt Karl auch nicht fur nationalistische
Fehldeutungen. Ein Lehrbeispiel dafur sind die
Schwierigkeiten, die die Nationalsozialisten mit
seiner Einordnung hatten. Da gab es einerseits
Beifall fur Karls Niederwerfung der deutschen
Stdmme, die als notwendig fur die deutsche
Staatswerdung angesehen wurden. Aber da gab
es zugleich - fur denselben Vorgang - das Propa-
gandabild vom katholischen Sachsenschléchter,
der damit fir die nationale Ahnentafel unbrauchbar
wurde.

Tatsachlich ist Karl nicht mit platten Stereotypen
beizukommen. Er war ein Mann der Bildung und
Erneuerung, der zivilisatorischen Pragekraft, und
es war schon ein Gliicksfall, daf3 eine Personlich-
keit dieses geistigen Zuschnitts zugleich dieses
Ausmall am Umsetzungsmacht bekam. Denn Karl
war gewissermalRen ein multifunktioneller Herr-
scher: er war Oberhaupt seines Reiches und hatte
zugleich - mit den heutigen Begriffen beschrieben -
das Amt des Préasidenten einer europdischen
Kommission inne; Uberdies war er militérischer
Oberbefehlshaber und Inhaber der hochsten rich-
terlichen Gewalt. Schliel3lich war er zu guter Letzt
auch geistiges Oberhaupt einer Vielvélkergemein-
schaft. Eine bemerkenswerte Allmacht, die ihn je-
doch nicht dazu verfuhrte, die Kultur der Volker
seines Reiches einzuschmelzen, oder - wie man
spater sagte - gleichzuschalten. Im Gegenteil: er
starkte sie, indem er sie zur Vielfalt ermutigte - und
nutze zugleich das Gemeinsame als Kraftquelle.
Der Blick auf Karl den GroRen zeigt uns Deutschen
Uibrigens auch, dal3 unsere Vergangenheit eine zu-
tiefst européische ist. Unsere Zukunft steht auf den
Schultern des Bisherigen. Die Furcht, wir kénnten
uns in Europa verlieren, ist nicht begriindet. Viel
eher kdnnen wir uns dort finden - zumindest aber
vieles von dem, was wir uns heute als pragend zu-
rechnen.

Wer heute den Versuch machen wirde, unsere
Geistesgeschichte, unsere  Wissenschaftsge-
schichte, unsere Musik oder unsere Architektur
ausschlieflich in ihren deutschen Komponenten zu
beschreiben, musste unweigerlich scheitern. Ahn-
lich erginge es jedem, der diesen Versuch aus
franzdsischer, englischer oder spanischer Sicht
machen wirde. Unser deutsches Rechtssystem
nimmt Anleihen beim rémischen Recht, schon un-
sere Urverfassung von 1848spiegelt englische,
franzdsische oder belgische Einfliisse wider. Und:
Hat Heinrich Heine das deutsche oder das franzo-
sische Geistesleben mehr befruchtet? Wo tberall
waren Montaquieus Ideen wirksam? Baustile wur-
den durch Epochen starker gepragt als durch
Staaten. Und die Musik hat noch nie Grenzen ge-
kannt und wiirde sie auch nie akzeptieren kdnnen.
Das alles sind keine Erkenntnisse aus den Erfah-
rungen der weltweiten Informationsgesellschaft, in
der sich Nachrichten in Sekundenbruchteilen tber
den Erdball verbreiten, sondern sie entstammen
der Zeit der Pferdekutschen, in der Neuigkeiten oft
erst nach Wochen oder gar Monaten ihr Ziel er-
reichten. Erst recht finden sie Bestatigung in unse-
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rer Zeit der internationalen Vernetzung, der unmit-
telbaren Teilhabemdglichkeiten an allen wissen-
schaftlichen , geistigen und kulturellen Entdeckun-
gen. Je mehr wir voneinander wissen, desto mehr
kdnnen und wollen wir voneinander lernen.

Damit pladiere ich nicht fir eine ununterscheidbare
Multikulturalitat. Jeder Mensch braucht ein inneres
Gleichgewicht, das er nicht an jedem beliebigen
Ort oder in jeder beliebigen Gemeinschaft finden
wird. Der Mensch braucht die Sprache als Mittel
der Kommunikation, er braucht eine Wertegemein-
schaft, die er innerlich mitzutragen vermag, er
braucht die Einbettung in ein Umfeld, das ihm
Heimat sein kann. Aus diesen Wurzeln zieht er
seine Kraft, aber erst der Blick auf das Neue, auch
auf das Andere o6ffnet ihm die Welt in ihren Mog-
lichkeiten.

Mir ist es wichtig, das nicht nur als Perspektive ei-
ner akademischen Welt zu begreifen, in der kolle-
gialer Austausch schon immer selbstverstandlich
und unbestritten notwendig war. Die Universitaten
des Mittelalters waren so europaisch wie die
"République des Lettres", die sich in 17. Jahrhun-
dert als Austragungsort des nationenlbergreifen-
den gelehrten Diskurses herausbildete. Heute ist
das Netz internationaler Bindungen in Europa
langst viel weitreichender und engmaschiger ge-
worden. Schileraustausch, kommunale Partner-
schaften, grenzuberschreitende Zweckverbande,
das tagliche Arbeiten in Nachbarland, die millio-
nenfachen personlichen Freundschaften, auch das
inzwischen selbstversténdliche Reisen in alle Welt
- dies alles sind Beweise eines Zusammenwach-
sens, das keine Beschrankung mehr auf Gilden,
Stande oder Klassen akzeptieren wirde.

Naturlich ist Erfolg immer der wirksamste Propa-
gandist einer Idee. Das war nach Einfiihrung der

sozialen Marktwirtschaft in Deutschland so, wo die
Mehrzahl der Menschen sicher nicht durch eine
bestechende Theorie Uberzeugt wurden, sondern
durch die mefbaren positiven Auswirkungen auf
ihre personlichen Lebensumstande. Und das ist
auch bei der européischen Einigung so, wo 6ko-
nomischer Nutzen und private Lebenserfahrung zu
einen doch insgesamt Uberzeugenden europai-
schen Konsens gefiihrt haben - bei allen Vorbe-
halten im Detail. Es ist gut, dal’ politische und 6ko-
nomische Argumente Europa erzwingen. (Dabei
beziehe ich durchaus die Beitrittskandidaten mit
ein, bei denen ja ebenfalls nicht das Ob, sondern
allenfalls das Wann strittig ist. Europa ist mehr als
die heutige EU, und die durch die kommunistische
Diktatur erzwungene Teilung unseres Kontinents
hatte niemals auch eine Option fir die gemein-
same demokratische Zukunft sein kénnen.)

Das alles ist freilich die eher pragmatische Seite
der europaischen Medaille. Europa ist mehr als
eine Wirtschaftsunion oder ein Wahrungsgebiet,
mehr als ein Joint Venture zur politischen Nutzen-
maximierung. Europa ist ein kulturelles Dach, unter
dem die europaischen Volker in ihrer Verschieden-
heit ihre gemeinsame Heimat finden. Deshalb wird
es in Europa auch keine Einheitskultur geben. Es
geht um die Starkung des Gemeinsamen, nicht um
ein Streben nach kultureller Konformitat.
Miteinander leben, untereinander im Gesprach
sein, voneinander lernen - in diesem Dreiklang
sollten wir Europa fortentwickeln. Offenheit und
Neugier sind dabei hilfreiche Tugenden. Wenn wir
in Aachen auf Karl den GroRRen zuriickblicken, er-
kennen wir, daf3 wir uns dabei nicht auf Neuland
bewegen. Wir missen unser europaisches Erbe
annehmen und in ihm zugleich den Gestaltungs-
auftrag fur die Zukunft sehen.

Dr. Lina Borsig - Hover

Die geistige Dimension Deutschlands

|. Die Entstehung Deutschlands und
das Zusammenwachsen der

Deutschen

Im Jahr 9 n. Christus ist es Armin, der Cherusker-
furst, der die Legionen des rdmischen Oberbe-
fehlshabers und Statthalters von Germanien,
Quintilius Varus, vernichtet, und damit das Gebiet
zwischen Rhein und Elbe von der rémischen Herr-
schaft freihalt. Die Cherusker bewohnen als ger-
manische Volkerschaft im Wesergebiet die Gebiete
zwischen Teutoburger Wald und Elbe. Zuerst wer-
den sie von Casar erwahnt. Sie geraten im Jahre 4
n. Christus unter die rémische Oberhoheit. Nach
dem Tode von Armin verlieren die Cherusker in-
folge innerer Zwistigkeiten jede Bedeutung. Sie
scheinen im Stammesverband der Sachsen aufge-
gangen zu sein.

Die Schlacht im Teutoburger Wald und die Nie-
derlage der Romer bringen die fortschreitende
Ausbreitung des Rdmischen Reiches, das bereits
den gesamten Mittelmeerraum und Westeuropa
umfallt, zum Stillstand. Von jetzt an ist die Politik
der robmischen Kaiser Uberwiegend auf Verteidi-
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gung ausgerichtet. Im 1. Jahrhundert entsteht der
Limes, eine befestigte Grenze gegeniiber den Bar-
baren. Die Gebiete nordostlich von Donau und
Rhein bleiben den germanischen Stammen vorbe-
halten. So wird Mitteleuropa nicht romanisiert. Die
germanischen Stamme wenden sich gegen das
Romische Reich, das dann schlieBlich unter ihrem
Ansturm zerbricht. 395 n. Chr. erfolgt die Spaltung
in ein West- und Ostrémisches Reich. Diese
Zweiteilung hat sich schon zuvor durch die
Sprachgrenze zwischen Latein und Griechisch ab-
gezeichnet. Im 5. Jahrhundert bricht das Westro-
mische Reich zusammen, das Ostromische Reich
halt sich durch die Jahrhunderte hindurch, wird
aber immer schwéacher, bis es 1453 als kleiner
Rumpf Staat endet.’

Wichtig ist hier, da das Westromische Reich sein
Ende durch die einfallenden barbarischen Horden
aus dem Norden und Osten findet. Diese bilden
viele getrennte Konigreiche, so daf’ schlieRlich ein
Europa entsteht, das aus vielen einzelnen Natio-
nalstaaten besteht. Die Germanen setzen sich aus
den indogermanischen Vélkerschaften zusammen,
die zwischen Rhein, Donau und Weichsel hausen.
Spater werden drei germanische Gruppen unter-
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schieden: die Nordgermanen, bestehend aus Is-
landern, Norwegern, Danen und Schweden, die
Westgermanen, bestehend aus Sachsen, Franken,
Alemannen, Bayern, Thiringern und verschie-
denen kleineren Stammen; die Ostgermanen, be-
stehend aus Wandalen, Burgundern und Goten. Im
2. Jh. v. Chr. beginnen erst vereinzelte (Kimbern
und Teutonen), dann sténdige kriegerische Berih-
rungen mit den Rémischen Reich, im 3. Jh. n. Chr.
beginnt die groRe Volkerwanderung. Die Germa-
nen geraten in eine allgemeine Bewegung, dringen
in das RoOmische Reich ein und nehmen ihre
Staatengriindungen vor: die Ostgoten in Italien, die
Westgoten in Spanien und Gallien, die Wandalen
in Nordafrika, die Langobarden in Nord-Italien und
die Franken in Gallien.

Nochmals: das Romische Reich wird durch die
Germanen zerstért und durch diese findet eine
neue Aufteilung statt, d.h., das Romische Weltreich
wird durch Deutschland zerstért, denn "Germania”
- und damit sind alle indogermanischen Stamme
gemeint - ist die romische Bezeichnung fir
Deutschland. Die indogermanischen Stamme,
selbst noch heidnisch, verfugen Uber eine unge-
brochene StoRRkraft und fihren zur Auflésung der
antiken, barbarischen Weltmacht Roms.

Wie sieht die geistige und moralische Pragung des
Romischen Reiches aus? Seit der Eroberung Sizi-
liens lernen die Romer das griechische Theater
und die griechische Kunst kennen. Diese personli-
che Berthrung mit der Uberméachtigen hellenisti-
schen Kultur wird seit Mitte des 2. Jahrhunderts
immer intensiver, bedingt durch die Kriege, Ge-
sandtschaften und zahlreiche Kriegsgefangene
und Sklaven. Es treffen hier zwei grundsétzlich
verschiedene Geistesrichtungen aufeinander: das
griechische Wesen verfugt Uber eine besondere
Fahigkeit zu kunstlerischer Darstellung und theo-
retischer Betrachtung; der rdmische Geist ist ge-
pragt durch starke moralische Bindungen, und er
ist sehr stark auf die Praxis gerichtet. Zuné&chst
werden die griechischen Anregungen abgelehnt,
weil darin die Gefahr der Auflésung des romischen
Wesens gesehen wird; aber die Uberlegene grie-
chische Kultur [aRt sich nicht von Rom fernhalten.
Es kommt zu einer intensiven Auseinanderset-
zung. Am starksten wirkt der Einflu® der Griechen
auf die religiosen Vorstellungen der Rdmer. Die
Gotter werden immer menschlicher gebildet, was
durch den Import unzéahliger griechischer Gotter-
bilder, z.B. aus dem zerstorten Korinth, noch ge-
fordert wird. Infolge der dauernden kriegerischen
Auseinandersetzungen, die das Dasein ungesi-
chert erscheinen lassen, greifen die Romer immer
mehr zu den hellenistischen Mysterienkulten, die
den Teilnehmern Ruhe der Seele und ewiges Le-
ben versprechen. Auf diesem N&hrboden kommt
der Begriff "humanitas" auf, in dem die Romer
das Bildungsideal feiner geistiger Kultur und inne-
rer Gelassenheit zusammenfassen. Besonders lag
den Romern die praktische Lebensweisheit der
Stoiker, die der romischen Pflichtauffassung nahe
verwandt ist und mit ihrer Lehre von den vier
Haupttugenden (Gerechtigkeit, Weisheit, Tapfer-
keit und ‘MaRigung) stark auf die Jugend der fih-
renden Schichten Roms einwirkt.

Den Hintergrund der romischen Geisteshaltung
prdgen also zwei S&ulen: eine vermenschlichte
Gotterwelt, die es dann ermdglicht, dal3 sich Men-
schen als Gottheiten anbeten lassen kdnnen (rom.
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Kaiser) und die Humanitas, im Sinne einer neuen
Sittlichkeit. Es ist das Gefuhl, mit allen verbunden
zu sein, gegen jedermann rucksichtsvoll zu sein
und ihn als Mensch zu achten. Dabei verschwindet
aber der griechische Grundgedanke der Humani-
tas, dal3 alle Menschen am gottlichen Logos teil-
haben (Zenon) und sie deshalb auch alle unterein-
ander verbunden sind. So bilden sie alle, gleich-
gultig ob Hellenen, Barbaren, Freie oder Sklaven,
Méanner oder Frauen, die eine groRe Menschheit.
Der romische Humanitasgedanke verkérpert so
den Kosmopolitismus oder das Weltburgertum. Es
ist auch das Zeichen dafur, daf3 die alten sittlichen
Bindungen der Polis zerbrochen sind und deshalb
eine neue Sittlichkeit erforderlich ist. Zusammen-
fassend kann also gesagt werden, dafl3 die romi-
sche Welt von folgenden zwei Vorstellungen ge-
pragt ist: vom Weltbirgertum und einer ver-
menschlichten Gotterwelt, d.h. der Gnosis. Es ist
der Herrenmensch, der Mensch, der davon aus-
geht, dal3 er selbst Herr der Zeit und der Welt ist,
der das alte Rom verkdrpert.

Das, was nun zunachst als "deutsche Lande" be-
zeichnet und spéter als "Deutschland” verstanden
wird, entsteht erst neunhundert Jahre spéater. Die
germanischen Stamme der Alemannen, Bayern,
Thiringer, Friesen, Sachsen und Ostfranken, die
dem Reich der Karolinger angehdrten, lésen sich
in Verlaufe des 9. Jahrhunderts aus diesem Ver-
band, machen sich von den Westfranken unab-
héangig und schlieen sich im Jahre 911 unter dem
ostfrankischen Herzog Konrad zu einem eigenen
Konigreich zusammen. Der Sachse Heinrich .
(919-936) festigt die Konigsgewalt und figt
Lothringen dem Reiche hinzu. Er verteidigt den
Stammesverband 933 mit einem gemeinsamen
Heer gegen die anstirmenden Ungarn. Mit der
Kaiserkronung seines Sohnes Otto |. (936-972),
der eine innerlich und &uferlich gesicherte Ko-
nigsherrschaft ubernehmen kann, findet die Impe-
riumsidee Roms, an die auch Karl der Grof3e an-
geschlossen hat, ihre Fortsetzung, jetzt in Verbin-
dung mit dem deutschen Konigtum. Das mittelal-
terliche Reich der Deutschen ist jetzt entstanden.
Der &ulere Rahmen fur eine sich langsam her-
ausbildende deutsche Nation und eine eigenstan-
dige deutsche Geschichte ist jetzt gegeben.
Festzuhalten ist, daf3 die germanischen Stdmme
fur den Untergang des RoOmischen Reiches sorg-
ten und jetzt selbst mit ihrer Reichsbildung, und
damit in Verbindung mit dem deutschen Kénigtum,
wieder an die "ldee Rom" anschlossen. Die ger-
manischen Stdmme treten jedoch mit einem ande-
ren Vorzeichen auf: sie sind jetzt christianisiert.
Rom selbst ist der Inbegriff der christlichen Welt
geworden. Unter dem Einflu3 des christlichen Gei-
stes lebte es wieder auf. Die neue Ordnung, die
Vergil fir Rom geahnt hat, erbliiht fir Rom durch
das Christentum auf. Im "Werden dieses neuen
Lebens" und dieser "neuen Geschichte" zeichnet
sich so deutlich die Gestalt Petri ab, des Pioniers
Christi in jener heidnischen Stadt, die sich das
"Babylon des Abendlandes" nannte.?

Die Bezeichnung “"deutsch”, althochdeutsch
"diutisc”, betrifft urspringlich nicht ein geschlos-
senes Volk, das es bei der Errichtung des neuen
Kdnigtums noch nicht gibt, sondern ist Sammel-
wort fur die volkstiimliche Sprache der nicht roma-
nisierten, also nicht lateinisch sprechenden Be-
wohner des Frankenreiches, und zwar bereits seit
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dem 8. Jahrhundert. "Diutisc" heil3t also weder Ro-
nanisch noch Slawisch; weder Welsch (= gallisch =
frz., it.; Gallien = Land der Kelten; heute keltisch
nur noch die Bev. in Hochschottld., Irland, Wales,
Bretagne), noch Wendisch (Wenden = Sorben =
deutsch-gesinnte Slawen i.d. Ober- und Niederlau-
sitz (Spreewald) erhalten). Erst nach der Errich-
tung des im Konigtum zusammengeschlossenen
Stammesverbandes wird das Wort allmé&hlich auch
fur das neu entstandene politische Gebilde ver-
wendet: "Regnum Teutonicorum”. Allerdings sind
die Grenzen der deutschen Sprache und die der
kéniglichen Herrschaft weder anfangs noch in
weiteren Verlauf der deutschen Geschichte jemals
identisch. Es gab in Lothringen welsch sprechende
Bewohner des Konigreiches, und im Osten war der
sich immer weiter in slawische Gebiete hinein-
streckende Grenzraum gemischtsprachig deutsch
und slawisch.

Wichtigstes Ergebnis der germanischen Wande-
rungen und Staatenbildungen ist die Entstehung
des grof3en Frankenreiches, das in Westeuropa
sein Zentrum hat, aber weit nach Mitteleuropa hin-
einreicht. Seine Blitezeit beginnt mit der Kaiser-
krénung Karls des GroRRen im Jahre 800. Mit dem
Zusammenbruch des rdmischen Weltreiches be-
ginnt ein neuer Abschnitt in der Geschichte Euro-
pas. Es ist der Beginn des Mittelalters. In ihm wer-
den die neuen Grundlagen fur das politische und
kulturelle Gemeinschaftsleben der européischen
Menschheit gelegt, die bis in die Gegenwart noch
nachwirken. Es ist das Christentum, aus dem her-
aus eine Gemeinschaft der Volkerstamme ent-
steht. Neben den christlichen Glauben tritt auch die
politische Macht, die den Nachfolger Petri aner-
kennt. Im Westen Europas besitzen diese Macht
nur die jungen germanischen Volker, die an der
Zerstdrung des rdmischen Imperiums den grofiten
Anteil hatten. Entscheidend fir die Zukunft ist, daf3
aus ihnen eine politische Macht entsteht, die ge-
meinsam mit der Kirche aus Christentum, antiker
Uberlieferung und Germanentum eine neue, vol-
kerverbindende geistige Einheit schafft, die wir als
Abendland bezeichnen.

Chlodwig, ein Heerkonig aus dem Geschlecht des
Merowech, begrindet die Vorherrschaft der Fran-
ken, indem er die Alemannen in die heutige
Schweiz abdrangt, den Westgoten alles Land
nordlich der Garonne entreildt und in das Pariser
Becken eindringt. In den ehemaligen rémischen
Reichsprovinzen finden die Franken eine Bevolke-
rung vor, die Uberwiegend der rédmischen Kirche
angehort. Chlodwig laRt sich auch taufen und
nimmt mit seinen ganzen Heer den katholischen
Glauben an. Auf diese Art und Weise werden die
Franken katholisch. Die Taufe Chlodwigs findet im
Jahre 496 statt.

Kurz zuvor hat das Christentum auch bei den Iren
Fuld gefal3t. Die irische Kirche wird im Jahre 450
durch den Ménch St. Patrick begriindet. In ihrer
Abgeschiedenheit entwickelt sie Formen, die stark
von der rémischen Kirchenordnung abweichen.
Von hier aus wird Britannien missioniert, und im
Jahre 600 griinden wandernde Ménche im oberen
Rhein- und Donaugebiet Kirchen und Kldster. Dem
irischen Beispiel folgen die Angelsachsen und pre-
digen zunachst in Friesland. Von hier zieht Winfrid
nach Mittel- und Suddeutschland. Hier findet er
neben rein heidnischen Gegenden auch verstreute
christliche Einzelgemeinden. Bei einem Besuch in
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Rom empfangt er den Namen Bonifatius und wird
von Papst zum Missionshischof geweiht. Nun mis-
sioniert er mit Erfolg in Hessen, Thiringen und
Bayern, indem er zugleich die schon bestehenden
Gemeinden reformiert. Dann wird er zum Erzbi-
schof und Papstlichen Legaten fir das Franken-
reich ernannt. Jetzt organisiert er die gesamte
Reichskirche. Damit schafft Bonifatius die Voraus-
setzung fir die kirchliche und kulturelle Einheit des
Abendlandes.

Durch die Griindung der Bistimer in Erfurt, Wirz-
burg, Freising, Regensburg, Passau und Salzburg,
sowie durch die Abhaltung von Provinzial- und
Reichssynoden wird die Einheitlichkeit der kirchli-
chen Ordnung gesichert. Damit erreicht die
Reichskirche zugleich eine groRere Selbstandigkeit
dem Konig gegenuber. Im allgemeinen jedoch
blieben die héheren Geistlichen eng mit dem fran-
kischen Koénigtum verbunden.

Als Rom durch die Langobarden bedroht wird, fin-
det das Papsttum Rickhalt bei den Franken. Pip-
pin gelobt im Jahre 756, als Schirmherr (Patrizius)
der rémischen Kirche den Papst vor den Lango-
barden zu schitzen und verbrieft ihm das
Patrimonium Petri, den groRBen Landbesitz der
Kirche um Rom und Ravenna, der bisher unter der
Herrschaft des ostromischen Kaisers stand. Diese
"Pippinische Schenkung" begrindet den Kirchen-
staat und l6st Rom politisch von den byzantini-
schen Reich. Pippins Nachfolger Karl wiederholt
das Schutzversprechen -und erfullt es, als der
Papst erneut um Hilfe bittet. Er unterwirft die Lan-
gobarden, kront sich selbst zu ihrem Kénig und
verbindet so ihr Reich durch Personalunion mit
dem Frankenreich. Damit hat das Papsttum einen
sicheren Rickhalt gegeniiber Byzanz gewonnen.
Zum Bruch mit dem ostromischen Reich kam es
schon im Jahre 726, als Kaiser Leo Ill. verbot, Bil-
der Gottes und Marias in den Kirchen zu zeigen
(Bilderstreit zwischen Byzanz und Rom).

Durch gewaltsame Missionierung wird der letzte
unabhangige Germanenstamm, die Sachsen, in
das Frankische Reich eingegliedert. Karl der
Grof3e laft Kirchen und Kldster bauen und griindet
die neuen Bistumer Bremen, Paderborn, Verden,
Munster, Osnabrick und Minden. Seine Nachfol-
ger figen Hildesheim und Halberstadt hinzu. In
Bayern wird Herzog Tassilo Ill. abgesetzt und das
Land wird zur Reichsprovinz. Durch die Vernich-
tung des Reiches der Awaren wird die Reichs-
grenze bis an die Leitha und bis nach Dalmatien
vorgeschoben. So wird die Christianisierung und
die deutsche Besiedlung bis in die neu erworbenen
Gebiete vorgetragen. Grenznachbarn sind nun hier
die Slawen.

Durch die frankische Machtausdehnung bis nach
Unteritalien und bis an die Grenzen des Balkans
fuhlt sich Byzanz in seiner Stellung am 6stlichen
Mittelmeer bedroht. Es knipft daher Verbindungen
mit dem Kalifat von Cordoba in Spanien. Karl der
GrolRe wiederum stellt Beziehungen seinerseits
zum Kalifen von Bagdad her, der mit Cordoba
verfeindet ist. So ist die frankische Politik zur Welt-
politik geworden, der Frankenkénig zum Herrscher
von Weltgeltung.

Das sichtbare Zeichen dafiir, dal? die neue Welt-
macht des Westens gleichberechtigt neben den
byzantinischen Nachfolgern des rémischen Imperi-
ums steht, ist die Kaiserkronung Karls, vollzogen
von Papst Leo lll. am Weihnachtstag des Jahres
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800. Das romische Volk rief ihm dabei laut, zu:
"Karl, dem Augustus, den, von Gott gekrdnten
groRen friedebringenden Kaiser der Romer, Leben
und Sieg!". Fortan wird Karl der Grole "Kaiser"
und "Augustus” genannt. Alkuin spricht schon im
Jahre 798 von einem "Imperium christianum
Karls", einer Leitung der christlichen Welt in Gottes
Auftrag.

Im 10. Jahrhundert zerfallt jedoch das Franken-
reich schon wieder, und aus dem Zusammen-
schlu® von sechs germanischen Stdmmen in Mit-
teleuropa entsteht das Deutsche Reich. Haben
damals die heidnischen germanischen Stamme
den Untergang des ROmischen Reiches bewirkt,
so gliedern sie sich jetzt als missionierte Germa-
nen aus dem Frankenreich aus und werden selb-
standig. Unter den sachsischen Kaisern gelingt
zunachst ein Ausbau der Macht. Konrad 1. (1024-
1039) setzt Erbanspriche durch und vereint so
Deutschland, Italien und Burgund. Heinrich III.
(1039-1056) wird vorubergehend auch Lehensherr
Uber Polen und Ungarn. Heinrich VI. (1190-1197)
und Friedrich 11. (1212 - 1250) regieren das Reich
von Sizilien aus. Die Herrschaft der spatmittelalter-
lichen Kaiser aus den Hausern Habsburg, Nassau,
Witteisbach und Luxemburg konzentriert sich wie-
der auf das Deutsche Reich (1273 - 1493). Nur
Karl V., der von 1347-1378 mit Sitz in Prag regiert,
kann noch einmal eine Starkung des Gesamtstaa-
tes erreichen. Die im 15. Jahrhundert aufkom-
mende Bezeichnung "Heiliges Ro&misches Reich
Deutscher Nation" veranschaulicht die Verbindung
von christianisierten Germanenstdmmen, die sich
zu einem Reich zusammenschlossen”, in Bezie-
hung mit dem Stuhl Petri standen und so Mitteleu-
ropa zu einer Einheit verbanden. Der Lebensraum
Europa wurde somit vom Deutschen Reich ausge-
hend gebildet. Deutschland in Mittelalter kann also
als das Herz Europas bezeichnet werden. Dieses
Deutschland in Mittelalter war aber durch und
durch katholisch, d.h., es befand sich in einer en-
gen Anbindung an das Papsttum, beschitzte die
Kirche und gab ihr Raum fir ihre Entfaltung.

Die bisherige geschichtliche Entwicklung weist
einen Dreischritt auf: Zunéchst findet sich das Im-
perium Romanum vor, das vom Imperium Christia-
num (Karl der GroRRe) abgel6st wird und dann
kommt es zur Herausbildung des "Heiligen R&mi-
schen Reiches Deutscher Nation". Die Reforma-
tion ist es dann, die Europa und insbesondere
Deutschland in ein katholisches und protestanti-
sches Lager spaltet. Die kirchliche Einheit des
Abendlandes besteht nicht mehr. So scheiden die
Schweiz und die Niederlande aus dem Reichsver-
band aus. in 17./18. Jahrhundert kommt es zur
franzdsischen Vorherrschaft in Europa, die ihren
Hohepunkt in der Regierungszeit Ludwigs XIV.
(1661-1715) erreicht. Die Entwicklung Deutsch-
lands im 18. Jahrhundert wird durch den Gsterrei-
chisch - preufBischen Dualismus bestimmt. Wah-
rend Osterreich expandiert, entsteht im Norden
des Reiches ein zweiter groRer Territorialstaat als
Gegenpol: Brandenburg- PreuRen. Der groRe Ge-
gensatz zwischen Osterreich und PreuRen verkor-
pert sich .in den Gestalten Maria Theresias (1740-
1780) und Friedrichs des Groben (1740-1786).
1866 kommt es zum Krieg zwischen Preuf3en und
Osterreich. Osterreich wird geschlagen und 1866
entsteht nordlich des Mains der Norddeutsche
Bund mit Bismarck als Bundeskanzler. Abgewie-
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sene franzésische Kompensationsforderungen und
die von Bismarck geforderte Kandidatur des Erb-
prinzen von Hohenzollern - Sigmaringen fir den
spanischen Thron verscharfen 1870 die franzo-
sisch-deutschen Spannungen, so dal3 Frankreich
den Krieg erklart. Nach dem Krieg muf3 Frankreich
Elsass-Lothringen abtreten und noch wéhrend des
Krieges wird am 18. Januar 1871 in Versailles Ko6-
nig Wilhelm von PreuRen zum Deutschen Kaiser
ausgerufen. Das Reich wird geeint: kleindeutsch
(ohne Osterreich), forderalistisch mit starken zen-
tralistischen Bindungen, und monarchisch - kon-
stitutionell (nichtparlamentarisch-demokratisch).
PreuRen besitzt in diesem Staat das Ubergewicht.
Mit der Bismarckschen Reichsgriindung ist ein Na-
tionalstaat entstanden.

Die neuzeitliche Entwicklung, beginnend mit der
Reformation, bedeutet fur Deutschland und Europa
die Zeit der Aufspaltungen. Diese Erscheinung
wird bis ins 20. Jahrhundert hinein begleitet von
einem nationalistischen Prestigedenken. Die Folge
davon sind die beiden Weltkriege und die Entste-
hung des groRBen Ost-West- Konflikts, der
Deutschland selbst in zwei unterschiedliche Welt-
blocke teilte. Diese neuzeitliche, zersetzende Ent-
wicklung endet jedoch mit der entscheidenden
Wende an 9. November 1989. Nach Jahren der
Teilung ist Deutschland wiedervereint. Am 3. Ok-
tober 1990 tritt die DDR der Bundesrepublik
Deutschland bei und hért damit auf zu existieren.
Damit ist auch das Signal fiir die Gemeinschaft der
mitteleuropéischen Vdolker gesetzt. Es geht hier um
eine Gemeinschaft, die die Identitéat der einzelnen
Volker achtet und respektiert.

Il. Die geistige Signatur Deutsch-
lands und die daraus erwachsende
Aufgabe fur Europa (Gemeinschaft

der mitteleuropaischen Valker)

Aus der Geschichte ist zu lernen, daf3 Deutschland
dort am meisten sich selbst ist, wo es zum Felsen
zuriickkehrt, d.h., wo es nicht nur das Papsttum
anerkennt, sondern existentiell um dieses Ge-
schenk weil3. Ruckkehr zur Katholischen Kirche
heil3t, Ruckkehr zum Mystischen Leib, und damit
zu Jesus Christus selbst. Nur auf dieser Grund-
pramisse lat sich eine Gemeinschaft der Volker
errichten und leben. Durch die Reformation ging
die Einheit Deutschlands verloren, und sie flhrte
zur Uberbetonung der nationalistischen Kompo-
nente, weil im evangelischen Bereich das Landes-
kirchentum Uberwiegt. Thomas Mann hat in einem
Vortrag, den er kurz nach dem Zweiten Weltkrieg
in der Kongref3bibliothek in Washington gehalten
hat, Luthers Einstellung zu Europa als
"separatistisch antiromisch” und “antieuropéisch”
bezeichnet.?

1. Liebe zur Wahrheit als Grundeinstellung des
deutschen Geistes

Wahrheit und Wabhrhaftigkeit ist vor allem das
groRe Thema deutscher Dichter, wie z.B. Goethe,
Schiller und Kleist, ausgedrtickt in den Meisterwer-
ken wie Iphigenie und Faust, Wallenstein und Prinz
von Homburg.* Durch die Gestalt der Iphigenie
weist Goethe das Ziel, das da lautet: Die Wahrheit
ist die sieghafte Kraft. Die Welt aber bek&dmpft und
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bestreitet unablassig die Geltung der Wahrheit, ja
sie verfolgt sogar den, der ihr dient. Dies hat Goe-
the oft und schmerzlich selbst erfahren. Fir Goe-
the gilt, dal3 er zwar den Weg der Wahrheit ein Le-
ben lang sehnsuchtsvoll gesucht hat, um ihn den
anderen zeigen zu kénnen; aber er selbst hat nicht
die Auseinandersetzung mit Andersdenkenden ge-
sucht. Fir ihn gilt: "Selig, wer sich vor der Welt
ohne Hal3 verschlief3t". So findet sich bei Goethe
das Grundthema Wahrheit, aber sie dringt nicht in
sein Denken und Handeln von innen her ein, um
so dann das Aul3en gestalten zu kénnen.

Anders wirkt sich der Ruf der Wabhrheit aus bei
Romano Guardini und vor allem Edith Stein. Beide
lassen sich in ihrem innersten Wesen von der
Wahrheit treffen und ansprechen. So wird Romano
Guardini zum Kiinder der Wahrheit wahrend und
nach dem Dritten Reich. Edith Stein laf3t sich in ih-
rer ganzen Existenzweise von der Wahrheit treffen,
so daRR sie vom judischen Glauben zur Katholi-
schen Kirche findet, und weil sie katholische Judin
ist, wird sie dafir verhaftet und in Ausschwitz-Bir-
kenau umgebracht. Als Selige und Heilige steht sie
heute vor uns.

Im 20. Jahrhundert finden wir gleichsam eine Ra-
dikalisierung der Wahrheitsfrage. Haben die Dich-
ter als Wesenszug der deutschen Begabung und
Herausforderung die Liebe zur Wahrheit erkannt,
findet diese gleichsam in bestimmten Personen
ihre Verwirklichung, so vor allem in der katholi-
schen Philosophie.

2. Verteidiger der Wahrheit in der personlichen
und politischen Herausforderung

Schillers Wallenstein beleuchtet einen weiteren
Grundzug der deutschen Eigenart: Es ist die heroi-
sche Botschaft von der Behauptung der Men-
schenwiirde in den hartesten Priifungen.’ Das
setzt die nlchterne Einschatzung der Welt voraus:
daf’ man die Dinge so sehen soll, wie sie sind, und
nicht, wie man sie haben will. Es geht um die Sicht
der politischen und personlichen Situation in ihrer
Nuchternheit. Hier haben wir den ersten Ansatz
der Selbsterkenntnis. Schillers Wallenstein ist noch
weiterzufuhren, denn es geht um die Erkenntnis
des wirklichen Sachverhaltes, d.h. um den Unter-
schied von Gut und Bodse. Die Erkenntnis dieses
Unterschiedes fordert auf, den guten Kampf zu
kampfen, also doch auf die Stimme im Innersten
zu horen und dem Herzen zu folgen. Dies kann je-
doch nicht unter dem Vorzeichen des leidenschaft-
lichen Bekenntnisses zum Herrenrecht des starken
schopferischen Menschen geschehen, der unter
den Bann des Gesetzes steht, nach dem er ange-
treten ist - so wie es Schiller in seinem Wallenstein
annimmt -, sondern der Stimme des Inneren kann
nur der liebende Mensch folgen, und damit der
Mensch, der in der Gottesliebe steht.

Die Unbeirrbarkeit des Herzens, der Wille zur
Wahrheit und zur Liebe macht also auch nicht vor
dem politischen Felde halt. Es ist eine Kampfessi-
tuation, in der der Mensch steht, und in Freiheit
kann er sich fir die Liebe und das Gute entschei-
den. Diesen Kampf schuldet sich der Mensch
selbst, wenn er nicht bereit ist, sich seine men-
schliche Wirde nehmen zu lassen. Diesen Ent-
scheidungskampf zu kampfen ist besonders in das
deutsche Wesen eingesenkt. Davon kindet uns
auch Schiller in seinem Wallenstein. Im Dritten
Reich ist dieser Kampf wiedereinmal unter den
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Deutschen selbst ausgetragen worden, und das
Blut vieler Martyrer hat gesiegt.® Damit besteht die
Aufgabe Deutschlands darin, sich diesen guten
Kampf zu stellen. Uberall, wo dies nicht geschieht,
wird dem Tier aus dem Abgrund Nahrung zuge-
fuhrt. Auf diesem Hintergrund hat Deutschland
eine grof3e Verantwortung fir Europa und die Welt
Ubertragen bekommen.

3. Die Fahigkeit zur Gemeinschaft

Die Polaritat von Ich und Du wird nirgendwo so
extrem ausgetragen wie in Deutschland. Die neu-
zeitliche Entwicklung zeigt, dall das autonome Ich,
und damit der Egozentrismus besonders in
Deutschland zum Durchbruch kam, gefolgt vom
anderen Extrem der Unterwirfigkeit unter eine
Person oder eine Partei. Dies sind jedoch nur Hin-
weise darauf, wie in Deutschland das wahre Ich
und die Gemeinschaft gesucht werden. Spatestens
seit Edith Stein und Romano Guardini ist wieder
Gemeinschaft und personale Entwicklung méglich,
und zwar in der richtigen Art und Weise. Jahrhun-
dertelang wurde nach diesen, richtigen Verhaltnis
gesucht. So zeigt Kleist mit seinem Drama des
"Prinzen von Homburg", wie aus einen ichbetonten
Traumer, der nach Ruhm und Liebesgluck jagt, ein
gereifter, tugendhafter Mensch wird. Der Prinz er-
fahrt eine totale Wandlung, d.h. eine Bekehrung.
Er wird ein flhlender, leidender Mensch, der aus
einem festen Kern heraus lebt und seiner Verant-
wortung bewuf3t ist. Dieses Wissen um den "festen
Kern" weist auf die innere Mitte hin, d.h. auf die
Seele, die Substantialitat, die neu als Lebensmitte
entdeckt wird. Die Ordnung des Herzens leuchtet
auf, und die Stimme des Gewissens kommt zum
Durchbruch. Es ist der Wiederbeginn des eigentli-
chen Lebens, die Bereitschaft zur inneren Wand-
lung, und damit zur Metanoia. Diese Metanoia und
das Streben nach ihr ist besonders in das deut-
sche Wesen eingesenkt; weil dies so ist, deshalb
waren auch Verirrungen in die entgegengesetzte
Richtung mdglich, nadmlich der totalen Leugnung
der Innerlichkeit. Daraus resultierte die Unterwer-
fung an das Auflien in allen mdglichen Formen
(Fuhrer, Erfolg, Partei usw.). Kleist, bringt in die-
sem Drama weiter zum Ausdruck, dal3 die Bekeh-
rung durch den Anruf an die Person erfolgt; die
darauf folgende Entscheidung bringt den inneren
Punkt zur Gegebenheit, d.h. die innerste Mitte der
Seele. Aus ihr heraus folgt Gewil3heit der Hand-
lung und der Erkenntnis. So findet der Mensch in
sich die Verbindung zum dreifaltigen Gott. Er tragt
die Durchbruchstelle selbst in sich. Bis der Mensch
jedoch um diese innerste Mitte existentiell weil3,
geht ein harter Kampf voraus. Diesen Kampf aus-
zutragen und den Sieg zu erringen, ist die geistige
Aufgabe, die besonders dem deutschen Volk auf-
erlegt ist.

Friedrich Hebbel (1818-1863) spricht in seinem
Stick "Agnes Bernauer" das Thema von Indivi-
duum und Gesellschaft an, oder von Person und
Staat. Die Botschaft von Hebbel lautet, dal sich
das Individuum unter allen Umstanden der Ge-
meinschaft, dem Staat zu beugen hat. Mit diesem
Drama weist Hebbel auf die gegenseitige Verwie-
senheit von Person und Staat hin. Jedoch konnte
erst Romano Guardini dieses Verhaltnis philoso-
phisch richtig erkennen. Es geht namlich nicht um
die Auflésung der Person, damit der Staat sein
Fortleben hat, sondern es wird nur dort einen Staat
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geben, wo die einzelne Person in ihrer Wirde ge-
achtet, geschitzt und gewollt wird. Das Verhaltnis
von Person und Staat ist kein symbiotisches, son-
dern ein polares. Wird die Polaritdt zugunsten ei-
nes Poles aufgeltst, mi3lingt das Zusannenleben,
und wir haben dann entweder Anarchie oder Dik-
tatur.

Die personale Verwirklichung ist also fur das Ge-
meinschaftsleben Voraussetzung, und damit auch
fir den Staat. In der deutschen Dichtung ist bisher
dieses Thema immer wieder angesprochen wor-
den, als grundlegend erkannt worden, aber es ist
nie richtig gedeutet worden. Dies ist uns erst heute
moglich. In dieser polaren Spannung zu leben ist
vor allem die Aufgabe der deutschen Eigenart. Sie
reprasentiert sie geradezu. Dieser Zustand IlaRt
sich folgendermaflen beschreiben: "Je mehr der
Mensch in sein Inneres und Innerstes hineingezo-
gen wird, um so mehr wird er nach auf3en ge-
schleudert." Es geht also um das rechte Verhéltnis
von Innen und Auf3en, von Kontemplation und Ak-
tion. Eine Tat ist nur dann eine Tat, wenn sie von
innen her motiviert ist, d.h. wenn sie Akt ist, und so
als Akt auf eine Potenz verweist.

4. Berufung zur Ausbildung der geistigen
Dimension

An Goethes Faust, der auch als "Grundbuch des
germanischen Menschen"’ bezeichnet wird, zeigt
sich ein weiterer Zug der deutschen Seele: die
Spannung zwischen Erde und der Welt der ewigen
Werte, der Wahrheit und der Schdnheit. Er spirt in
sich den Anruf, das Ewige in die Zeit einzuholen.
Das "strebend Sichbemiihen" ist die Antwort auf
diesen Anruf aus der Ewigkeit. Aber die Erldsung
besteht ja darin, ganz in Geistigen zu sein, d.h.
sich vom Geist bewegen zu lassen.® Nun ist bisher
ein Fehlschluf3 vollzogen worden, den es heute zu
Uberwinden gilt. Der Mensch kann sich namlich
nicht selbst erldsen. Das "strebend Sichbemuhen"
ist also nicht als eine Leistung zu sehen, die der
Mensch zu seiner Erldsung selbst beizutragen hat,
denn diese Erlésung kann er nicht selbst wirken.
Das Streben selbst ist als Ph&dnomen in das We-
sen des Menschen eingesenkt. Es hat seinen Sinn
darin, daRR der Mensch dieses sein Streben, diese
Intentionalitat, dieses fortwéhrende Ausgerich-
tetsein mit dem ihm entsprechenden Gegenuber
erfullt. Dieses dem Menschen in all seiner Fille
entsprechende Gegenliber ist aber nicht irgendein
Inhalt, nicht irgendein Ziel, sondern diese Fille
selbst kann nur Gott sein, und hier in der Gestalt
seines Sohnes. Die Erlosung muR3 sich der Mensch
folglich von Jesus Christus schenken lassen. Der
Akt der Annahme von seiten Gottes ist der Akt der
Erlésung. Auf diesen Akt und dieses fortwahrende
Geschehen kann der Mensch nur mit Dankbarkeit
anworten, d.h., er ist hier nicht der aktive Teil, son-
dern die hinnehmende Seite. Als Antwort auf die-
ses grundsatzliche und anhaltende Geschehen
setzt dann die Wirkungsméachtigkeit des HI. Gei-
stes ein. Jetzt erst kann sich der Mensch im richti-
gen Sinne aktiv, aber wiederum nur antwortend
verhalten. Die Ausrichtung und die Verwirklichung
geistiger Inhalte, und damit von all dem, was Wis-
senschaft, Kunst, Kultur, Wirtschaft, Erziehung
usw. ausmacht, ist Frucht der Erlésungstat des
Sohnes und in der Folge davon das Wirken des HlI.
Geistes und die Mitwirkung des Menschen.

Es gilt also heute dem falschen Grundsatz
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"Erlosung des Menschen durch das strebend sich
Bemihen" in aller Scharfe abzusagen. Die Erlo-
sungstat Jesu Christi ist anzunehmen, damit der
HI. Geist im einzelnen Menschen wirken kann. Der
Mensch muf3 sich also nicht selbst erlésen, son-
dern er hat die hohe Aufgabe, sich vom Geist be-
wegen zu lassen. Aus dieser Bewegung heraus
entsteht dann all das, was Kultur, Wissenschaft
usw. ausmacht. An Edith Stein sehen wir, wie der
neuzeitliche, moderne Mensch um diese Annahme
der Erlésung ringt, bis sie dann doch letztendlich
zum Druchbruch kommt und alles Uberstrahlt und
neuwerden laRt. So sind wir alle heute zur Aufer-
stehung des Menschen aufgerufen. Es geht hier
um die Auferstehung des Geistigen in Menschen,
d.h., darum, dal3 der Mensch den hl. Geist wirken
Akt und mit ihm mitwirkt. Damit ware die
Neuschépfung des Menschen in der Zeit voll-
bracht, die als Voraussetzung den Erlésungstod
Jesu Christi hat und als Frucht das Wirken des hl.
Geistes in Menschen und dann natirlich auch in
der gesamten Schopfung, vor allem in den Berei-
chen, die dem Menschen anvertraut sind. Zu die-
sem Druchbruch ist Deutschland jetzt und heute
aufgerufen.

Zur Ausbildung der geistigen Dimension gehort
neben der Strebedynamik und ihrer richtigen Aus-
richtung das Finden der eigenen "inneren Mitte".
Sie ist das Mysterium der Liebe, das innere Reich
der Seele, das besonders in der deutschen Seele
bewul3t wird. In diese Tiefen der Seele ist im 20.
Jahrhundert Edith Stein vorgedrungen, und zwar
mit Hilfe der Visionen der Spanierin Theresa von
Avila. In 20. Jahrhundert bricht intensiv diese in-
nere Mitte auf und wartet auf die richtige Deutung,
damit dieser Aufbruch nicht zum Niedergang fuh-
ren wird, wie dies Goethe in seinem Faust be-
schrieben hat. Wird von dieser "inneren Mitte" ge-
sprochen, dann ist damit das Herz des Menschen
gemeint, und zwar als geistiges Zentrum, als Um-
schlagplatz all dessen, was den Menschen bewegt
und in seinem inneren trifft. Diese innerste Mitte ist
der Ort der Gottesbegegnung und in einen zweiten
Schritt der Selbst- und Fremderkenntnis. Somit ist
diese innerste Mitte, diese Seelenmitte, der Ort der
Liebe, und zwar der Gottes- und Menschenliebe.
Hier stol3en wir auf den wundesten Punkt, der zur
Zeit Deutschland noch niederhéalt: Es ist das falsch
verstandene Verhdltnis von Mann und Frau und
deren Ausrichtung auf Gott. Das, was den Mann in
seinen Innersten anspricht, ist nicht zuerst das
Erotische der Frau, sondern Gott spricht ihn durch
die Frau an. Die Frau steht fur den Ewigkeitssinn
der Liebe, die die Krone des menschlichen We-
sens ist. Sie reprasentiert die Liebe Gottes, sie ist
Gabe Gottes, um die Welt und die Geschopfe ihm
zuzufiihren, d.h. hier insbesonders den Mann und
dann die Kinder und alles andere, was in den Ge-
sichtskreis der Frau trifft. Diese Aufgabenstellung
der Frau ist bisher recht grindlich miverstanden
worden. Aus diesem Mil3verstandnis resultiert zum
einen die neuzeitliche Tyrannei des Mannes Uber
die Frau und zum anderen die Eliminierung des
Mannes durch die Frau, in dem sie die méannliche
Attribute an sich zu reiRen versucht und allem
Weiblichen den Kampf ankindigt.

Das Heil Deutschlands héngt also vom richtigen
Umgang von Mann und Frau ab. Die richtige Zu-
ordnung beider bestimmt namlich nicht nur die fa-
milidre Situation, sondern auch das 6ffentliche,
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wissenschaftliche und besonders auch das politi-
sche Leben. Hier gilt fur die Frau, dal sie offen ist
fur Gott selbst, und damit auch fir den HI. Geist -
wie es die Gottesmutter ja auch war - und so den
Mann aus seiner falsch verstandenen Strebedy-
namik herausfiihrt und seinen Blick auf Gott lenkt.
Blickt der Mann Gott an, findet er zu sich selbst,
und es erwacht in ihn die innerste Mitte, sie wird
ihm bewuf3t, und er erkennt in sich selbst Gott und
wird fur das Wirken des hl. Geistes empféanglich.
Damit ist die ursprungliche Verfallssituation von
Adam und Eva aufgehoben, denn beide, Mann und
Frau schauen nicht mehr sich selbst an, sondern
zuerst auf Gott, und indem sie auf Gott blicken,
blicken sie einander an.

[Il. Die Aufgabe Deutschlands

Wenn jemand die Ausbildung der geistigen Dimen-
sion aufgegeben ist, dann deshalb, um anderen
mit Rat und Tat zur Verfugung zu stehen, sie zu
beraten, und sie zu ihrem eigentlichen Mittelpunkt
zu fdhren, d.h. zu Christus, damit auch sie vom HI.
Geiste ergriffen werden kénnen. Voraussetzung fur
dies grollartige Aufgabe ist die geistige Erneue-
rung Deutschlands selbst. Diese Erneuerung be-
steht in der liebenden Hinwendung zu Gott-Vater in
Jesus Christus. Der Geist der Dankbarkeit und
nicht der Kritizismus ist hierfur die geeignete Aus-
gangsposition und Grundeinstellung.

Die erste Chance, die Deutschland hatte, schei-
terte im Ersten Weltkrieg. Deutschlands Grolie
hétte sich hier in friedlicher Macht ausbreiten kon-
nen. Die zweite Chance bietet sich jetzt: Das heu-
tige, neue Deutschland ist machtiger als es ja in
den letzten 45 Jahren war. Aufgrund von Wirt-
schaft, Technik und Leistungsfahigkeit hat es in
Europa eine Vormachtstellung errungen.’ Es fehlt
nur noch die entsprechende Gesinnung, um Motor
fur die geistige Erneuerung - nicht nur europaweit,
sondern weltweit - zu werden. Diese Gesinnung
beinhaltet Jesus Christus und sein heiliges Gesetz.
Dieses Gesetz Christi gilt nicht nur fiir den persén-
lichen Lebenswandel, sondern auch fir die Fami-
lien und das offentliche Leben. Solange Deutsch-
land nicht hier ankntipft, gibt es keine sichere Hoff—
nung auf dauerhaften Frieden unter den Vélkern.
So ist heute in wirklichen Sinne politische Verant-
wotung gefordert und staatsméannisches Geschick.
Hier sind vor allen, die demokratischen Krafte an-
gesprochen, die sich auf das christliche Men-
schenbild berufen. So kann nicht den Interessen-
verbanden entsprechend gehandelt werden, son-
dern es sind sachliche Entscheidungen zu fallen,
die den Gemeinsinn im Auge haben missen.
Uberhaupt ist der Demokratiegedanke neu zu
Uberdenken, und dies nicht nur fir Deutschland,
sondern auch fur Europa. Die blof3e Demokratie
hat in sich keine Tragfahigkeit, denn Mehrheitsent-
scheidungen héngen nur bedingt mit Wahr-
heitsentscheidungen zusammen, es sei denn, dal}
sich die Abstimmenden als Personen und nicht als
Subjekte des Handelns verstehen. Eine Demokra-
tie ist also nur dann haltbar und fruchtbringend,
wenn 5|e sich selbst als personale Ordnung ver-
steht.* In dieser personalen Ordnung wird der
Wille des einzelnen vom Sollen getragen und von
den eigenen Fahigkeiten, naherhin von den eige-
nen Charismen. Dem Gemeinwohl kann né&mlich
nur mit dem gedient werden, was man immer

42

schon mitbringt und nicht mit dem, was man nicht
hat und nie haben wird, da das ganze Persdnlich-
keitsprofil auf andere Dienste verweist.
Deutschlands Aufgabe besteht also darin, diese
personale Ordnung, dieses wabhrhaft christliche
Miteinander zu verwirklichen. Diese Verwirklichung
geht aber nicht ohne Mitarbeit und Erneuerung des
einzelnen, der Familien, der Gemeinden und des
gesamten Volkes. Diese Bereiche missen vom
christlichen Bewultsein durchdrungen werden,
d.h.. es geht um die Gewinnung der personalen,
naherhin der geistigen Dimension im Menschen.
Nur so wird Deutschland auch fir andere Volker
und den Aufbau Europas segensreich wirken kon-
nen. Deutschland ist in der Errichtung des christli-
chen Europas federfihrend, und zwar deshalb,
weil ihm diese Sendung anvertraut ist.
Grundsétzlich ist festzuhalten, daf? mit Europa die
europdischen Vdlker gemeint sind und nicht die
arabischen Staaten, d.h., dal} Deutschland zu-
sammen mit den anderen europdischen Volkern,
wie z.B. Spanien, Italien und Frankreich mehr die
osteuropaischen Volker im Blick haben muf3. Es
geht also um einen Einsatz fir den Osten in Eu-
ropa. Die osteuropaischen Vélker sind zu fordern
und zu unterstitzen, damit das christliche Europa
bis zum Ural eine Einheit in Verschiedenheit repréa-
sentiert. Die katholisch-christlichen Vélkerschaften
warten auf die Hilfe und Unterstitzung aus
Deutschland. Es mufd aber eine Hilfe zur Selbst-
hilfe sein mit Wahrung der jeweiligen Sonderart
des einzelnen Volkes. Wirtschaftlich heil3t dies,
dal3 die Produkte, in welchen das jeweilige Land
seine Starke hat, auch aus diesen Landern bezo-
gen werden. So ist es z.B. nicht die wirtschaftliche
Aufgabe Deutschlands, Schnittblumen und Kartof-
feln aus Agypten zu beziehen.

Vor allem liegt die Aufgabe Deutschlands darin,
das personale Denken, das personale Menschen-
bild unter die Volker zu tragen - und in einem er-
sten Schritt: zu den Volkern im Osten. Die Verwirk-
lichung der geistigen Dimension ist also gleich-
zusetzen mit der Herausbildung des Personalen.
Dazu ist Deutschland besonders aufgrund seiner
philosophischen und politischen Vergangenheit
verpflichtet und auch in der Lage. Fangen wir mit
dieser groRartigen Aufgabe heute - in dieser
Stunde - noch an.
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Christa Meves
Probleme mit der Angst heute

Susanne ist durch die Fahrpriifung gefallen. Die
Eltern sind besorgt; die Achtzehnjahrige sitzt apa-
thisch herum, antwortet nicht, 148t den Platten-
spieler dréhnend laufen, stiert vor sich hin. Des-
halb schicken sie sie zur Erziehungsberatung.

"Diese Schande!", sagt Susanne. "Ich Ubersteh'
das einfach nicht. Dabei hatte der Fahrlehrer mir
das ohnehin prophezeit. Der mochte mich nicht.
Wenn ich in den Fahrstunden 'mal einen Fehler
machte, den Motor abwirgte oder eine Parkliicke
nicht schaffte, sagte er, so wirde ich die Fahrpru-
fung nie schaffen - das hat mich sehr unsicher

~ gemacht. Ein paar Tage vor der Priifung merkte

ich dann auch, wie die Angst in mir hochkroch, so
richtig von mir Besitz ergriff. Ich wul3te: Wenn ich
diese Angst wieder bekame, die mich packte,
nachdem ich in der Fahrstunde versagt hatte,
wirde ich nicht mehr denken, ich wiirde keine ver-
niinftige Handlung mehr ausfiihren kénnen."

Am Abend und in der Nacht vor der Priifung packte
mich eine riesige Unruhe. Ich konnte nicht mehr
essen, nicht mehr schlafen. Dazu bekam ich auch
noch Durchfall, und als ich dann wirklich losging,
schlotterten mir die Knie und klapperten mir die
Zahne. Es gab nichts, was ich richtig machte, und
der Priifer sagte sehr bald: "Es ist nicht zu fassen,
daR Sie es gewagt haben, sich Uberhaupt zur
Prifung anzumelden!" - "Ich habe Sie gewarnt",
sagte obendrein noch der Fahrlehrer, und dann
lieRBen sie mich beide kopfschittelnd aussteigen.

Mein Freund hat mich ausgelacht, mein Vater hat
wegen des vielen Geldes geschimpft, meine Mutter
war ratlos. Nun werde ich nie je Autofahren kén-
nen; denn das weil3 ich: Ich kdnnte noch so viele
Fahrstunden machen - meine Angst wiirde von Mal
zu Mal groé3er werden, und vielleicht auch die vor
anderen Prifungen. Ich bin wirklich total fertig!"

Susanne bedarf in der Tat der Hilfe; denn wenn
sich die Angst vor der Angst erst einmal im Teu-
felskreis eingeschliffen hat, kann sie wirklich eine
fundamentale Lahmung herbeifiihren. So war es
z.B. bei dem Studenten Hans, der zu mir kam, weil
er vor einer Prifung zwar noch das Zimmer der
prifenden Professoren betreten konnte, dann aber
der Lange nach ohnmachtig zu Boden gefallen, mit
dem Kopf aufgeschlagen und erst in der Klinik
wieder aufgewacht war. Die Arzte hatten ihm dort
eine leichte Gehirnerschitterung, aber sonst seine
vollige korperliche Gesundheit bescheinigt, ihm
aber geraten, wegen seiner Neigung zum Angst-
schock psychotherapeutische Behandlung zu su-
chen.

Dieser Student wulRte zu berichten, dalR er schoc-
kiert worden war, als ein Lehrer einige Wochen vor
den Abiturarbeiten zu ihm gesagt hatte:
"Menschenskind, Hans, wie wollen Sie das schaf-
fen, wenn Sie bei jeder Klassenarbeit erst in der
dritten Stunde anfangen zu schreiben!" - Er war
dann auch wirklich durchgefallen und hatte das
Abitur erst nach einem Wiederholungsjahr im
zweiten Anlauf geschafft - und das eigentlich auch
nur durch die Gnadenwaltung der Lehrer, die sich
an seine guten Zensuren im Vorjahr erinnerten.
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Seit diesem Versagen hatte ihn die Angst vor der
Prufungsangst nie mehr verlassen, und er hétte
immer schon gefirchtet, dal das Universitatsexa-
men mit einer Katastrophe enden wirde. Hier hat-
ten sich in der Tat massive Teufelskreise der Angst
vor der Angst eingeschliffen.

"Bange machen gilt nicht!", hatte man gern recht-
zeitig diesen beiden jungen Menschen zurufen
mogen. Aber das hilft ihnen jetzt nicht mehr. Jetzt
brauchen sie zunachst erst einmal einige grund-
satzliche Kenntnisse Uber das Phanomen Angst:
Weil es bei uns Menschen ja nicht nur vor Prifun-
gen Angst gibt, taucht sie vielmehr in vielen Situa-
tionen auf. Da gibt es z.B. die Angst, zu versagen;
die Angst, sich zu blamieren; die Angst, unange-
nehm aufzufallen; die Angst, schwindlig zu werden;
die Angst, mit vielen Menschen (ber langere Zeit
in einem Raum sitzen zu missen; Insekten- oder
Hundeangst, Mauseangst, StralRenangst, Bazillen-
angst, Verfolgungsangst; ja, die Angst, beim He-
ben einer Kaffeetasse zu zittern, und auch einfach:
Angst ohne irgendeine erkennbare Ursache.

Deshalb soll zunéchst einmal ausfihrlicher auf das
Wesen der Angst eingegangen werden; denn ohne
Wissen daruber ist geangstigten Menschen nicht
zu helfen.

So lastig uns das Gefiihl der Angst auch ist, so
steht sie im Grunde doch im Dienst des Lebens.
Angst kennt nicht nur der Mensch - sie laf3t sich
auch bei hoheren Tierarten beobachten. Sie tritt
als ein geradezu automatischer Mechanismus auf,
wenn das Leben in Gefahr ist. Gleichzeitig mit dem
Geflihl von Angst, so haben die Physiologen fest-
gestellt, wird aus der Nebenniere Adrenalin ausge-
schiittet, ein Stoff, der schlagartig eine korperliche
Veranderung hervorruft. Es entsteht eine ge-
spannte Unruhe, besonders in den Beinen, der
Blutdruck steigt, ebenso die Herzfrequenz.

Mit einem Wort: Dem Lebewesen wird ein An-
triebstiberschull an Bereitschaft zur Bewegung zur
Verfligung gestellt, der es ihm mdglich macht, sich
viel rascher, als das ihm angstlos méglich ware,
von der Gefahrenquelle fortzubewegen oder einen
kraftvollen Gegenangriff gegen den Angreifer zu
starten, der die Angst ausloste. Im Grunde, so er-
weist sich, ist die Angst ein Mechanismus, der in
vielen Situationen das Uberleben uberhaupt nur
moglich machte. Deshalb befindet sich das Angst-
zentrum im Aaltesten Teil unseres Gehirns: im
Stammhirn, und deshalb starb die Angst im stam-
mesgeschichtlichen Entwicklungsprozef3 der
Menschheit auch keineswegs aus. Der Urmensch,
der mit Angst reagierte, Uberlebte eben eher als
einer ohne das Funktionieren dieser Mechanis-
men.

Und da die Angst den Menschen in Bewegung
setzt, kann ein gewisses Mald von Angst sogar
auch fiir den modernen Menschen noch als positi-
ver Anreiz wirksam werden. Ein wenig Angst vor
einer Klassenarbeit kann bewirken, dal man
rechtzeitig - mit dem Antriebsmotor der Angst aus-
gestattet - zu lernen beginnt. Ein wenig Angst beim
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Autofahren im StraRenverkehr kann wachsamer
und beweglicher machen, ein wenig Angst beim
Schwimmen in einem unbekannten Gewasser no-
tigt zu Achtsamkeit und Vorsicht.

Aber dieser Mechanismus hat eine Teufelsklaue:
Es kann durch ein drastisches und plétzliches Ein-
setzen des angstigenden Erlebens, durch eine so-
genannte Ubersteuerung des Angstmechanismus,
ein Schock hervorgerufen werden, der im Gehirn
gewissermallen einen Kurzschlu verursacht.
Dann stocken Atmung und Herzschlag, es tritt eine
Blutleere im Gehirn und eine LAhmung ein, die bis
zur Ohnmacht, ja, bis zum akuten Herztod fuhren
kann.

Ubersteuerte Angstmechanismen sind dariiber
hinaus geféhrlich unpraktisch, weil sie gewisser-
mafRen "kopflos" machen kdnnen, so dal sich
Fluchttendenzen dann ohne Mitbeteiligung der
Vernunft rigoros durchsetzen kdénnen. Das Phé-
nomen der Panik beim Auftreten einer akuten Ge-
fahr, die eine Ansammlung von Menschen trifft,
das Totgetretenwerden von panisch fliehenden
Menschen, wie es z.B. in der letzten Zeit einige
Male nach groRRen Spielen im Fuf3ballstadion ge-
schah, ist ein immer einmal wieder in Erscheinung
tretendes Beispiel.

Und noch eine weitere Eigenschaft &Rt auch
Nachteile der Angst sichtbar werden: Da der
Mensch ein lernfahiges Wesen ist, Angst bei ihm
aber mit dem Gefuhl groBer Unlust verknipft ist,
wird er gewissermaf3en darauf eingestellt, Situatio-
nen, die ihn &ngstigen, zu vermeiden. Er bekommt
bereits angesichts des Ortes, an dem ihn das &ng-
stigende Erlebnis traf, ja, bereits bei dem Eindruck
eines &hnlichen Ortes, eines damit verknipften
Geruchs oder eines &hnlichen Menschen, einer
ahnlichen Situation, die einst die schwere Angsti-
gung ausldste, gewissermalien einen Warnschuf3.
Der Lebenswille, der aus Erfahrung klug werden
will, gibt durch das Auslésen von Angst gewisser-
mafen Alarm, um eine erneute Lebensgefahrdung
zu vermeiden.

Wenn der Urmensch sich z.B. durch Wegrennen
mit knapper Not aus dem Bereich eines ihn an-
greifenden Béaren gerettet hatte, sorgte seine
Angst kunftig dafir, diesen gefahrlichen Ort zu
meiden. Solche Vorgange geschehen uns mitunter
auch heute noch ohne Beteiligung unseres Be-
wultseins und fir den modernen Menschen, der
sich durch die Zivilisation weitgehend gegen grobe
Lebensbedrohung besser zu schitzen gelernt hat -
oft auch scheinbar ganz irreal. Eine nicht bestan-
dene Fahrpriifung z.B. ist schliel3lich keine Le-
bensbedrohung. Erscheint sie durch einen unge-
schickten Lehrer aber dennoch als etwas anné-
hernd Katastrophales, so wird sie sich in spéateren
ahnlichen Situationen aufgrund des Lernmecha-
nismus verstarken. So entsteht die Erwartungs-
angst, d.h. also die Angst vor der Angst, die sich
bei Wiederholung &hnlicher Situationen immer
weiter verstarkt, und zwar umso mehr, je mehr der
Mensch bereits von vornherein seine Gedanken
- auf das ihn &ngstigende Ereignis richtet.

Ganz besonders fatal wird diese menschliche Ei-
genschaft, wenn das existentiell angstigende Er-
sterlebnis den Menschen traf, ohne dafl} er es
spater zu erinnern und durch  bewuf3te

44

Verarbeitung abzuschwéchen in der Lage ist.
Mancher Mensch, der z.B. nach einem Ver-
kehrsunfall durch eine Gehirnerschitterung oder
eine andere Kopfverletzung das Erlebnis nicht
mehr erinnert, bekommt plétzlich unverstandli-

cherweise Angst, etwa, wenn er Benzin riecht, ob- -

gleich er nicht weil3, da3 bei dem damaligen Ver-
kehrsunfall Benzin auslief. Wenn er sich nicht sehr
gut beobachtet, wird ihm aber diese Verknipfung
gar nicht bewu3t. Er erlebt nur, dal} er gewisser-
maflen aus heiterem Himmel, ohne Anla3 also,
einen Angstanfall erleidet.

Haufig ist das auch bei nur scheinbar unbegrin-
dete anderen Angsten der Fall, die ihre Wurzel in
der allerersten Kindheit hatten, zu einer Zeit also,
als Bewuf3theit und Erinnerungsvermdégen noch
gar nicht vorhanden waren. Arzterlebnisse, Kran-
kenhausaufenthalte, Verlust der Bezugspersonen
kénnen so sehr geangstigt haben, dal3 sie erhalten
bleiben - unbehandelt oft lebenslanglich. Wie viele
Kinder und Jugendliche werden als Angsthasen

verlacht und gehanselt, weil niemand versteht, daf3 .

fur dieses Kind einst eine berechtigte Bedrohtheit
bestanden hat!

Erst in der vergangenen Woche hatte ich eine
16jahrige Schilerin zu untersuchen, die vor lauter
Angst das Haus nicht mehr verlassen konnte. Die
Erhebung der Vorgeschichte ergab, dal3 sie bei der
Geburt im Geburtskanal steckengeblieben war und
nur im letzten Augenblick mit einer hohen Zange
zur Welt kam.

Die neue Hirnforschung vermittelt uns, dal3 jedes
Herz schon die Angst kennt, seit es zu schlagen
begonnen hat. Bereits das ungeborene Kind be-
antwortet Lebensbedrohung mit Angst. Die Angst
der Mutter wird berechtigterweise vom ungebore-
nen Kind als Lebensbedrohung erlebt und mit
Angstreaktion beantwortet. Erst recht l6st die Ge-
burt Angst aus - lange, schwere, mit Sauerstoff-
mangel fur das Kind verbundene Geburten sicher
mehr als unkomplizierte Geburten bei einer wenig
geangstigten Mutter.

Das Ungulnstigste fur den Menschen ist, wie ge-
sagt, dall schwere lebensbedrohliche Angst sich
dann nicht einfach l6scht, sondern stattdessen fa-
talerweise reaktivierbar ist und sowohl leichter
auslosbar wird in einer ahnlichen lebensbedronhli-
chen Situation, wie spéter bereits bei einer &hnli-
chen Empfindung, einem &hnlichen Gerausch, ei-
nem &hnlichen visuellen Eindruck. Sie kann dann
unvermutet "losgehen”, ohne daf} ein neuer be-
drohlicher Anlal3 gegeben ist.

Diese Empfénglichkeit unseres Stammhirns fur so-
genannte "bedingte Reflexe" bewirkt die soge-
nannte freiflottierende Angst, d.h. ein heute bei
vielen Menschen zu hohes Angstniveau, das uber
das reale Mal3 der Antwort auf eine nicht lebens-
bedrohliche Situation weit hinausgeht.

Aber unabhangig von diesem durch die hohe
Lernfahigkeit des Menschen bewirkten Schicksal
sind der Saugling und das Kleinkind, bedingt durch
ihre Hilflosigkeit, potentiell besonders angstbereite
Wesen, zumal das Gehirn des Menschen anfangs
SO wenig entfaltet ist, daf3 Beschwichtigungs- und
Verarbeitungsmaoglichkeiten der Angst ihm genau-
sowenig zur Verfigung stehen wie den Tieren. Das
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Kleinkind ist der Angst ohne rationale Abwehrmdg-
lichkeit ausgeliefert. Diese Gegebenheit macht es
aus, dald der Mensch in seiner ersten Lebenszeit
am meisten storanfallig oder verstorbar ist.

Die Ursache der Angst von Menschen, die aus
diesem oder jenem Anlal3 panisch reagieren und
die wegen dieser Angstanfalle in die Praxis kom-
men, ist nicht immer, selbst durch die sorgféaltigste
Erhebung der Vorgeschichte nicht, zweifelsfrei zu
ergrinden. Ganz gelegentlich erweist sich nach
grundlicher Untersuchung auch einmal, dal} das
Kind oder auch der Erwachsene der Spiegel einer
allgemeinen mdtterlichen Angstlichkeit ist. Selten
zwar gibt es das heute noch: eine Mutter, die
selbst so unsicher, so Uberbesorgt, so supergluc-
kenhaft ist, dal3 das Kind dadurch gewissermaf3en
in Angst trainiert wird, weil es einem Dauereinflufd
mutterlicher Uberbesorgtheit ausgesetzt ist. Kinder
dieser Art zeigen eine breitgefacherte Angstlich-
keit. Sie flrchten sich vor Gewitter ebenso wie vor
nassen FuRen, vor Aufzigen und Rolltreppen
ebenso wie vor Wasser, Kélte und der Dunkelheit.
Aber im allgemeinen sind Mdtter heute sehr viel
weniger Uberangstlich, als das friiher der Fall war.
Die Angst, die den Menschen heute Schwierigkei-
ten bereitet, ist meist sehr viel umschriebener und
weist auf eine im Grunde berechtigte Angst hin, auf
ein oft schon Jahre zurlickliegendes angstigendes
Erlebnis, das durch ein Wiederholungserlebnis er-
neuert oder durch einen bedingten Reflex belebt
worden ist.

Bei dem sechsjahrigen Peter z.B. war das in typi-
scher-Weise der Fall. Er hatte im Alter von neun
Monaten mit einer akuten Virusinfektion ins Kran-
kenhaus eingeliefert werden und dort nach kompli-
zierten Untersuchungen zum Ausschluf3 einer En-
cephalitis drei Wochen verbringen missen. Die
Trennung von der Mutter loste eine langdauernde
Unruhe, zunachst stundenlanges Schreien, dann
apathisches Stillwerden aus, berichtete die Mutter.
Peter habe nach der Ruckkehr ins Elternhaus
seine Mutter und die Geschwister nicht recht wie-
dererkannt, habe nicht mehr herumgetollt und sich
nur allméahlich aus seiner Starre geldst. Danach sei
er dann wieder das alte, muntere Bibchen gewor-
den. Aber dann sei vor etwa einem Jahr eine Man-
deloperation fallig geworden, deretwegen Peter er-
neut eine Woche lang in einer Klinik liegen mufte.
Kurze Zeit danach sei die so lbertriebene Angst-
lichkeit aufgetreten. Das Kind habe eine panische
Furcht, sich von der Mutter zu trennen - in einem
Ausmal3, wie sie es bei keinem ihrer alteren Kinder
je erlebt habe.

Wenn man Peters Vorgeschichte kennt und sich
ein wenig mit den Ausdrucksweisen von Angst be-
schaftigt hat, nimmt das freilich nicht wunder. Ver-
wunderlich ist es eher, daR es offenbar auch Men-
schen gibt, die bei @hnlichem Schicksal keine der-
art massiven Angstreaktionen zeigen. Bei vielen ist
das sicher ein Zeichen dafir, dalR ihre angeborene
Angstbereitschaft nicht im gleichen MaRe stark
war, bei anderen, dal3 die fétalen und perinatalen
Erlebnisse weniger angstigend waren.

Es kann aber auch sein - so haben die
langfristigen Behandlungen angstverstorter Er-
wachsener immer wieder sichtbar gemacht -, dafl

das Gehirn lange Zeit immer erneute Belastungen
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noch aushielt und erst bei einer spateren zusatzli-
chen &ngstigenden Belastung mit Angstanfallen
reagierte. Das erklart, warum der Mensch nicht an
einem Ubermall an Angstigung, quasi an der
Uberbeanspruchung seiner fortgesetzt auf hdchste
Alarmstufe versetzte Physiologie zugrunde geht:
Gegen Uberstrapazierende Angstigung wachst
dem Menschen ein Selbstschutz zu: der Mecha-
nismus der Verdrangung. Nach dem Motto: "Nichts
mehr sehen, nichts mehr horen, nichts mehr spi-
ren”, setzt nach praktisch nicht mehr aushaltbarer,
nicht aufhérender Angstigung ein Mechanismus
der Empfindungslosigkeit, der Gleichgultigkeit, der
apathischen Dickfalligkeit ein, der vor Uberlasten-
der Sensibilisierung des Nerven- und Kreislaufsy-
stems schutzt.

Es ist das Verdienst von Sigmud Freud, heraus-
gefunden zu haben, dal3 ein Ubermald an einer
solchen Verdrangung nicht nur bedenkliche Ge-
hemmtheiten, sondern dadurch auch ein unausge-
glichenes Weiterwachstum der Seele zur Folge
hat, das betrachtlich negative Spétfolgen als ein
Ausbrechen von Angstneurosen im Erwachsenen-
alter heraufbeschwort. Mit dem Ausbruch einer
Angstneurose ist es ahnlich wie bei einem allméh-
lich sich mit Regenwasser fullenden Faf3: Schlie3-
lich bringt ein einziger Tropfen es zum Uberlaufen.

Das Bedenkliche ist nun, daf3 nicht nur Trennun-
gen von der Mutter und &rztliche Eingriffe von ei-
nem noch jungen Kind als Lebensbedrohung erlebt
werden kénnen, sondern dafld Angst als ein Signal
der Lebensgefahrdung bei S&uglingen und Klein-
kindern auch dann eintritt, wenn ihre berechtigten
vitalen Erwartungen Uber langere Zeit unerflllt
bleiben. Der Saugling erwartet, gesattigt und ge-
warmt zu sein. Er erwartet, bei der Riege das im-
mer gleiche Gesicht zu sehen. Er mul3 sich bald
schon genug bewegen und selbstbehaupten kén-
nen und dergleichen mehr.

Behinderung der vitalen Bedurfnisse jedenfalls I6st
Angst aus, die sich als Schreien und Bewegungs-
unruhe auBBert. Fihrt das nicht zur Erflllung der le-
bensnotwendigen Bedurfnisse, wird das Kind nicht
"gestillt", wie unsere Sprache so schdn sagt, so
beginnt die Verdrangung ihr Werk. Deshalb ist die
anfangliche Artigkeit eines Kindes nicht einfach nur
ein Zeichen von seelischer Gesundheit. Deshalb
gibt es eine so groRRe Fulle von Verhaltensstorun-
gen, die gewissermalRen Relikte der Angst oder
Durchbriiche durch die Verdrangungsdecke dar-
stellen, ohne daf} die Umwelt - selbst die arztliche
meistens nicht - den Zusammenhang der frischen
Symptome mit der alten Angst erahnt. So gibt es
Erwachsene, die jedes Wegsein ihres Partners mit
Angst vor einer lebensbedrohlichen Trennung be-
antworten. Es gibt die Angst vor Gewalt bei ge-
schlagenen Kindern oder schwere Besitzverlu-
stangste, die bewirken, daR schliellich gar nichts
mehr weggeworfen werden kann. Das setzt vor-
aus, dalR die Sauberkeitsgewdhnung zu rigoros
war. Weil das heute nur noch selten der Fall ist,
sehen wir Angst dieser Art vorrangig in der alteren
Generation.

Deshalb ist es wichtig zu erkennen, dal} es zwar
lastig ist, wenn eine unrealistische Angst hoch-
schiel3t wie eine Stichflamme; aber das Erkennen
der Zusammenhénge bietet doch auch die Mdg-
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lichkeit, die Angst zu verarbeiten, statt sie als ein
latentes, entwicklungshinderndes Seelengeschwir
weiter mit durchs Leben zu schleppen. Angst, so
hat Freud gelehrt, sollte verarbeitet, statt verdrangt
werden. Verarbeitete Angst kann ad acta gelegt
werden, statt weiterzuschwelen.

Wie kann das geschehen? Als erstes: Erfassen
und Verstehen der Zusammenhange ist dazu eine
Voraussetzung. Es ist nicht nur im Sinne einer
echten Sanierung unwirksam, nein, es ist schad-
lich, einem Menschen, der schwere Angstsym-
ptome zeigt, zu beschimpfen, als feige zu diffamie-
ren und auszulachen. Brutales Abwehren gar
bringt die Angst zum Sieden und a6t lediglich eine
massive Verstarkung der Verdrdngungsdecke ent-
stehen.

Ebensowenig ist die entgegengesetzte Reaktions-
weise der Umwelt angebracht: Eine ubertriebene
Beachtung und eine Ubertrieben beschitzende
Reaktion. Es gehort zu den miRlichen Folgen un-
serer flexiblen Lernfahigkeit, daf3 jeder Mensch
Ubergrold ausgebreitete miitterliche Fligel als sehr
sul3 erlebt, und daf3 er dann nicht wieder darunter
hervor will, schon ganz und gar nicht, wenn er von
einer ihm selbst nicht verstehbaren Angst immer
wieder neu geradezu uberflutet wird.

Deshalb fuihrt es nicht zum Erfolg, wenn man z.B.
Peter vor fremden Personen hermetisch abzu-
schirmen beginnt, wenn man mit ihm nicht mehr
das Haus verlal3t, abends mit ihm zur gleichen Zeit
und im gleichen Bett zur Ruhe geht und dem
angstverstorten Kind gewissermaf3en einen Dau-
erplatz an Mutters Brust einrdumt. Dann geben wir
der Angst einen positiven Sinn, sie wird fir den
angstgejagten Menschen zu einem Gewinn, laut
Fachsprache zu einem "sekundaren Krankheits-
gewinn", und damit zu einem Gast, den man
schliellich gar nicht mehr loszuwerden wiinscht.
Auch auf diese Weise kann die entfaltungsmin-
dernde Angst chronisch werden, ohne dal’ die
Mutter oder sonst ein anderer Mensch primér die
Angst verursacht hat. Die Umwelt hat lediglich auf
den geéngstigten Menschen unangemessen rea-
giert.

Angst verarbeiten hingegen und sie damit wir-
kungsvoll beseitigen, das ist die richtige, die not-
wendige Reaktion auf eine alte, vergessene, mit
Recht schwer &ngstigende Erfahrung. Was wir
einordnen, was wir durchschauen konnen, verliert
seine Unheimlichkeit. Das nicht verstehbare Un-
heimliche erneuert und schirt die Angst. Es ist
deshalb zunéchst nétig, dall man nach Erkla-
rungsversuchen auf die Suche geht, wie die Angst
entstanden sein kénnte.

Die Hirnforschung bestatigt uns jetzt sogar: Nicht
nur ein Krankenhausaufenthalt, ein Unfall, eine
frihe Trennung von der Mutter, ein erschrecken-
des Ereignis sind ndtig, um Angst auszuldsen.
Schon das Durchschreien der N&chte im Baby-
zimmer der Wochnerinnenstation, schon eine
schwere Geburt oder eine lebensbedrohliche fétale
Situation, etwa durch einen drohenden Abort oder
eine milglickte Abtreibung kdnnen das Erst-
trauma der massiven Angste noch im Erwachse-
nenalter sein.

So hat sich in der Praxis eben auch immer wieder
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ein Zusammenhang feststellen lassen zwischen
einer schweren Geburt und der spateren Angst,
sich in geschlossenen Raumen tddlich zu furchten,
der sogenannten Klaustrophobie. Zu friih geborene
Kinder - besonders nach kinstlich eingeleiteter
Geburt - neigen zu Angst vor weiten Platzen, zu
Treppenangst und Héhenschwindel. Und auch die
Angste vor dem Fahren im Fahrstuhl, im Flugzeug
und durch Tunnel gehen wohl zum grof3en Teil auf
Angste zuriick, die sich wahrend der Geburt einge-
stanzt haben. Sogar der Widerwille, enge Kleidung
zu tragen und sich Pullover Uber den Kopf zu
streifen, kann auf erlebte Angst wéhrend des Ge-
burtsvorgangs zuriickgehen.

Wie helfen? Im Mittelpunkt der fachlichen Hilfe
steht heute die sogenannte Verhaltenstherapie.
Sie kann bei der Uberwindung der alten Angst sehr
hilfreich sein. Sie ful3t auf der Erkenntnis, daf3 sich
negativ besetzte, falsch gelernte Eindriicke in klei-
nen Schritten abgewdéhnen, die Psychologie sagt:
umkonditionieren lassen, Das ist eine gute und
wirksame therapeutische Erfahrung, die sich frei-
lich m.E. umso besser bewahrt, je mehr sich der
Helfer am Anfang darum bemuiht, dem Patienten
ein verstehendes Einordnen seiner Angst zu er-
moglichen. Kinder pflegen bei solchen Therapien
begeistert mitzumachen, besonders wenn die Be-
lohnung durch ein Gummibarchen oder derglei-
chen regelmalig als positive Verstarkung einge-
setzt wird. Dabei ist es nattrlich sinnvoll, sich so
weit es irgendwie geht, an die eigentliche Verursa-
chung der Angst heranzutasten und daraus mog-
lichst gezielte Konsequenzen abzuleiten.

So beruht z.B. die sogenannte "Wasserscheu" auf
der Angst, mit dem Kopf unter Wasser zu geraten,
weil vor oder wahrend der Geburt eine Zeitlang die
Gefahr bestand, noch im Fruchtwasser zugrunde-
zugehen. Es ist dann hilfreich, vor dem Schwim-
menlernen in der Badewanne mit Hilfe eines Er-
wachsenen einen lustvollen Umgang mit Wasser,
bis zum kurzen Eintauchen des Kopfes in der Ba-
dewanne schrittweise einzuiiben. Wenn dem Kind
erklart worden ist, worum es sich hier handelt, stellt
sich der Erfolg meist rasch ein.

Im Gbrigen praktizieren viele Kinder in Eigenregie
spontan Verhaltenstherapie zur Verarbeitung ihrer
Angste, z.B. von Geburtsangst, indem sie sich
Hohlen und Tunnel bauen, in Zelten und Baum-
héhlen verschwinden, sich vermummen und ein-
igeln. Generell neigen Kinder zu spielerischen
Selbstheilungsversuchen. Wenn es sich darum
handelt, wiederholen die Kinder solche Spiele oft
Uber Monate und leben so die Angst aus. Selbst-
heilungen gelingen umso wirkungsvoller, je mehr
die Erwachsenen verstehen, was geschieht, und
den alteren Kindern durch ein ermunterndes Inter-
pretieren im eben beschriebenen Sinne behilflich
sind. Ist die vermutete Ursachentheorie von der
Wahrheit der Verursachung zu weit entfernt, so ist
die Erfolgschance geringer.

Oft kann auch ein differentialdiagnostisches Ge-
sprach und eine testpsychologische Untersuchung
durch einen Fachmann schlagartig Erhellung aller
Mutmafungen bringen und wirksame Reaktions-
moglichkeiten der Umwelt einleiten. In jingster Zeit
sind auch sehr wirksame, angststillende Medika-
mente entwickelt worden, die sogenannten Sero-
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tonin-Aufnahme-Hemmer. Sie kénnen bei der Psy-
chotherapie wirkungsvoll mit eingesetzt werden,
hier allerdings nur im Bereich der Erwachsenen-
psychiatrie.

Bei den Kindern unserer modernen Gesellschaft
steht am Anfang der spateren Angste haufig auch
die Angst vor dem Liebesverlust der Eltern (von
denen man durch seine Hilflosigkeit abhéngig ist),
weil man ihrem Anspruch nicht gentigt. Dieser ist
bei uns oft ein Anspruch auf Leistung. Die existen-
tiell begriindete Angst vor Liebesverlust kann im
Jugendalter zu einer krankhaften, auf Perfektion
ausgerichteten Leistungsangst werden, die sich in
der Schulsituation chronisch verstarkt und Pru-
fungskatastrophen auslésen kann, wie im Fall des
Studenten Hans, von dem ich vorhin berichtete.

Wissen dieser Art ist notwendig, um mit den eige-
nen Angsten besser fertigwerden zu kénnen; denn
kennen wir die Entstehungsweisen von zuviel
Angst, so kdnnen wir erstens nach den Quellen zu
suchen beginnen und dann die "alte Angst" verar-
beiten, d.h. ins Bewul3tsein nehmen, dal3 die glei-
che Situation (z.B. die eines hilflosen Kindes) jetzt
ja gar nicht mehr gegeben ist, dalR man jetzt an-
ders als durch Angst, namlich als erwachsener
Mensch mit verninftiger Planung und Uberlegung
eher in der Lage ist, mit geféhrlichen Situationen
fertig zu werden. Wir kbnnen zweitens erkennen,
dal3 das Sich-Beschaftigen mit der &ngstigenden
Situation und das Starren darauf, daf? sie sich wie-
derholen konnte, die Angst automatisch enorm
verstarkt.

Hier ist es unbedingt notig, die Einstellung zu &n-
dern. Das kénnen wir, wenn wir die Angst als eine
héchst verstandliche, manchmal sogar hilfreiche,
allgemein menschliche Reaktion bejahen und das
Ereignis, vor dem wir in Ubersteigerter Weise
Furcht haben, als das sehen, was es meist ist: als
eine Angelegenheit, die uns keineswegs Kopf und
Kragen kostet. Das setzt aber voraus, dald wir
nicht in krampfhafter Manier von uns selbst grund-
séatzlich Vollkommenheit erwarten, sondern uns
von vornherein zubilligen, auch einmal versagen
zu durfen. .

Menschen mit krankhafter Angstbereitschaft gibt
es heute in unserer Gesellschaft in riesig grof3er
Zahl. Das liegt zum Teil daran, daf3 es der so tiich-
tig gewordenen Medizin heute viel besser gelingt,
Kindern das Leben zu erhalten, die friher bereits
durch Abort, unter der Geburt oder in den ersten
Lebensjahren durch Schwéche und Krankheit ge-
storben wéren. Die Medizin rettet ihr Leben, aber
nur ein Leben mit einer viel niedrigeren Angst-
schwelle und einer dadurch geringeren seelischen
Belastbarkeit. Schwere Angstneurosen dieser Art
sind Behinderungen, die unseres Verstandnisses
und unseres Mitleidens bedurfen. Die betroffenen
Menschen sind Behinderte - und nicht weniger zu
respektieren als etwa Behinderte mit einem
verstimmelten Organ.

Aber Uber diese Angste hinaus gibt es natirlich
auch reale Angst. Wir Fachleute sprechen dann im
Gegensatz zur Angst von "Furcht". Es hat ja nichts

- mit seelischer Krankheit zu tun, wenn wir uns

heute davor fiirchten, nachts in der U-Bahn zu fah-
ren, allein im Wald spazieren zu gehen oder
nachts durch einsame StralRen. Wir flirchten uns
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dann berechtigterweise vor Uberféllen, weil die
Kriminalitat leider so stark zugenommen hat, daf’
es hochst sinnvoll ist, hier Befirchtungen Raum zu
geben.

Realangst dieser Art haben viele von uns heute:
Furcht vor Einbrechern, vor Vergewaltigung, vor
Kindsentfuhrung, vor Racheaktionen von Feinden,
neuerdings besonders von Ex-Eheménnern und
Ex-Lebensgefahrtinnen. Diese Palette lie3e sich
heute beliebig verldangern. Auch die Realéngste
haben mit unserem schonen freien Leben zuge-
nommen: berechtigt ist auch die Furcht vor Krebs
oder vor neuen bdsen Infektionskrankheiten wie
Hepatitis und Aids. Und jeder von uns kennt heute
dartber hinaus die berechtigte Angst vor der Zu-
kunft: Vor dem Verlust des Ersparten durch einen
doch inflationér gewordenen Euro, die Furcht vor
einem Hussein, der mit Milzbrand in der Lage sein
kdonnte, die Menschheit auszuléschen, die Furcht
vor einem atomaren Weltkrieg, oder vor der die
Lebensbedingungen zerstérenden Industrialisie-
rung, vor Meteoriten schlie3lich, die womdglich al-
les Leben auf der Erde mit einem Schlag auszul6-
schen vermdgen.

Das alles steht real im Bereich des Mdglichen -
Furcht ist im Grunde nur allzu berechtigte Furcht
vor dem Tod, vor einem Tod, dem wir so oder so
minutlich entgegengehen, der fur uns u.U. sogar
qualvolles Sterben bedeuten kann.

Gegen reale Furcht gibt es keine psychologische
Hilfe. Ihr sind wir als Geschopfe ausgesetzt -
"nackt auf den Bergen des Herzens", hat einmal
ein Dichter gesagt. Aber auch diese reale Furcht
sollten wir nicht verdrangen, nicht mit Karnevals-
l[arm Uberténen. Es tut uns gut, es lalt uns reifen,
wenn wir uns ihr stellen. Denn nur dann kénnen wir
eine Hilfsmoglichkeit entdecken, die weit tUber alle
Psychologie hinausreicht: den Glauben!

Allein der glaubige Mensch hat hier echte Hilfs-
moglichkeit: Er kann Halt finden bei seinem Gott,
der ihn unter seinen echt bergenden Schutzmantel
nimmt: "In der Welt habt ihr Angst", ruft Christus
uns zu, “"aber flrchtet euch nicht: Ich habe (fur
euch!) die Welt Gberwunden!" - Christus kennt un-
sere Angst. Er hat sich in Gethsemane in der
Nacht vor seiner Gefangennahme - mit uns Men-
schen identifiziert - durchlitten. Mit unserer Todes-
angst zu ihm zu gehen und ihm zu folgen, be-
schenkt uns seelisch mit Frieden.

Und das bedeutet fur uns: Christus allein hat uns
die Tur hinaus aus der Ausweglosigkeit der Bedro-
hung durch den Tod geoffnet, namlich die Méglich-
keit, durch den Messias und sein Opfer mit ewigem
Leben beschenkt zu werden, wenn wir nur durch
Angst und Not durchhalten und getreu an ihm fest-
halten.

Allein eine solche Einstellung ist in der Lage, den
Bann der Angst zu durchbrechen und mit Paulus in
den Jubel einzustimmen: "Tod, wo ist dein Stachel,
Holle, wo ist dein Sieg?" - Wenn wir uns zu dieser
Sicherheit, zu diesem Gottvertrauen durchge-
kampft haben, dann kann die Angst auch wieder
dosiert eingesetzt werden zu dem, wozu sie ei-
gentlich dienen soll: in wacher Achtsamkeit jene
Beweglichkeit zu erhalten, die es uns mdglich
macht, gangbare Lebenswege zu finden. .
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aus: Deutsche Tagespost vom 3.6.98
Jurgen Liminski

Ohne Kinder erstarrt die Zukunft

Kurt Biedenkopf und Heide Simonis pladieren fiur die Einfihrung eines

Erziehungslohns

Internationaler Kindertag - nahtlos schlol3 sich die-
ser Tag am Pfingstmontag den Worten und Reden
etlicher Politiker zum Thema Kinder und Familie
an. Es wird auch weitere Reden geben und das ist
gut so. Denn die Hauptschwierigkeit besteht in
falschem Denken, vor allem bei den Mannern.

Da kann es offenbar nicht gentigend Impulse ge-
ben, wie einige Diskussionsbeitrage bewiesen. Da
gab es zum Beispiel die Forderung des Vorsitzen-
den der Jungen Union in Bayern, Markus Sdder,
die Erteilung von Kindergeld von der Erziehungs-
leistung der Eltern abhéngig zu machen. Schlechte
Eltern sollten kein oder weniger Kindergeld be-
kommen. Damit kdnne man der Kinder- und Ju-
gendkriminalitat begegnen. Solche Forderungen
sind typisch fur das Denken aus der Mannerwelt
der Politik. Und in dieser Welt scheint man nun
wirklich keine Ahnung zu haben, wie es Familien
geht: Dal3 Familien oft deshalb die Erziehung ver-
nachléssigen missen, weil es ihnen am Notigsten
fehlt und beide Eltern oder die Alleinerziehenden
arbeiten missen. Noch weniger Kindergeld wirde,
wie manche Politikerin auf diese Forderung ant-
wortete, wahrscheinlich zu noch mehr Kriminalitat
fuhren.

Auch der séchsische Ministerprasident Biedenkopf,
machte auf das mangelnde Verstdndnis der Man-
nerwelt fir die Familien aufmerksam. Es misse,
gerade in der Familienarbeit, "mehr Austausch
zwischen Mannern und Frauen stattfinden”, sagte
er. Wenn die Arbeit der Erziehung, die meist von
Frauen geleistet werde, keine Anerkennung in der
Méannerwelt der Erwerbsarbeit finde, dann, "muf3
Erwerbsarbeit eben in die Familie kommen" und
deshalb sei ein Erziehungsgehalt, - Biedenkopf
bevorzugt den Begriff Erziehungslohn - notwen-
dig".

Spontaner Applaus von etwa siebenhundert Zuho-
rern in der Paulskirche, wo der Ministerprasident
kurz vor Pfingsten seine Gedanken uber die Ge-
sellschaft im Deutschland der nachsten Jahrzehnte
entfaltete. Vor ihm sprachen Jean Paul Probst, der
Prasident der Familienkasse Frankreichs und
Heide Simonis, die Ministerpréasidentin von
Schleswig- Holstein.

Erwerbsarbeit oder Familie

Beide pladierten, wie Biedenkopf, fur ein Erzie-
hungsgehalt, Frau Simonis hielt dies "fur einen er-
sten guten Schritt zur Verbesserung der familidren
Situation". Ihr Bedenken: Man musse darauf ach-
ten, dal mit einem Erziehungsgehalt nicht der
Verzicht auf Erwerbstéatigkeit honoriert werde. We-
sentlich sei es, Bedingungen zu schaffen, damit
die Wahl zwischen Beruf und Familie, zwischen
gesellschaftlicher Teilhabe und der Mdglichkeit, fur
sich selber zu sorgen, fur beide - Manner und
Frauen - real und nicht nur verbal gegeben sei.

Kurt Biedenkopf gehort nicht zu denen, die gele-

gentlich ein paar verbale Brosamen fiir die Institu-
tion Familie vom Tisch der Politik fallen lassen. Er
hat es gewil3 nicht nétig, sich so deutlich zu auRern
und mit der Forderung nach einer Kurskorrektur in
der Familienpolitik auch indirekt die Bundesregie-
rung zu kritisieren.

Biedenkopf geht es nicht um Parteipolitik. Fir ihn
handelt es sich dabei um eine "Existenzfrage in
Deutschland". In den letzten hundertdreil3ig Jahren
habe die ganze westliche Welt eine Sozialstruktur
entwickelt, die sich auf Erwerbsarbeit konzentriere
und soziale Beziehungen, soziales Ansehen und
vor allem das Selbstwertgefihl an der Erwerbsar-
beit ausrichte, stellte er fest. Hier habe der Fehler,
die Forderung von Familien als Teil der Sozialpoli-
tik zu sehen, seine Wurzel. Man sei immer noch
der Meinung, erganzte er am Wochenende im
Deutschlandfunk, daR Familie von selbst existiere,
obwohl ihre Gefahrdung im Kern bereits evident
sei.

Familienpolitik als Existenzfrage

Man musse dagegen Familie als den Raum der
Gesellschaft starken, in dem Humankapital heran-
wachst. Das sei eine Frage der Investition in die
Zukunft, mithin keine Wertfrage, sondern eine Exi-
stenzfrage, der sich die politische und wirtschaftli-
che Elite des Landes nicht langer verschliel3en
sollte. Die Kurskorrektur bestiinde darin, daR man
eine starkere Konzentration auf die Investitionen in
das Humankapital sowie in das Produktionskapital
vornehme. Auf jeden Fall, sagte Biedenkopf, "muf}
die Diskriminierung derer abgebaut und beseitigt
werden, die in die Zukunft investieren und damit
Zukunft Uberhaupt erst mdglich machen, gegen-
Uber denjenigen, die mehr in der Gegenwart leben
und Zukunft Sache derer sein lassen, die Kinder
grof3ziehen".

Ein Erziehungslohn mache nicht nur die Option,
zwischen Familienarbeit und Berufsarbeit zu wéh-
len, realistisch, sondern trage auch dazu bei, das
soziale Prestige der Erziehungsarbeit zu heben
und dem der Erwerbsarbeit gleichzusetzen. Schon
deshalb sei ein Erziehungsgehalt, wie es auf dem
Européischen Fachkongref3 in Frankfurt von etwa
hundertdreil3ig Experten aus neun L&andern erortert
wurde, notwendig.

In diesem Sinn rief das auf dem Kongrel3 verab-
schiedete "Frankfurter Manifest fur Arbeit, Familie
und Zukunft* Politiker, Gewerkschafts- und Wirt-
schaftsfuhrer auf, "den Arbeits- und Leistungsbe-
griff neu zu definieren, so daf3 die fur die Gesell-
schaft relevante Erziehungsarbeit Anerkennung im
Sozialprodukt findet. Ohne diese Anerkennung
wird der Generationsvertrag weiter ausgehohlt,
ohne Kinder erstarrt die Zukunft".

Man wolle eine Anerkennung und Bewertung der
Arbeit als Ausdruck der Schopfungskraft des Men-
schen, als sein Feld der Bewédhrung und nicht als
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bloRer Kostenfaktor in Bilanzen. Wer Erziehungs-
arbeit Gbernehme, der erwerbe und erfulle Kom-
petenzen, die denen einer Erwerbsarbeit ver-
gleichbar seien. Deshalb miisse der Beitrag elterli-
cher Erziehung fur die Bildung von Humanvermo-
gen wieder starker Eingang in den politischen, ge-
sellschaftlichen und 6konomischen Diskurs finden.
Biedenkopf nannte es eine wichtige Voraussetzung
fur eine Mehrheitsbasis in der Politik, daf3 solche
Gedanken weitgehend Ubereinstimmend auf der
AbschluBkundgebung in der Paulskirche auch von
seiner Amtskollegin Heide Simonis geauf3ert wor-
den seien. Bei der Investition in die Familie, sprich
in die Zukunft, gebe es, sagte Frau Simonis, eine
groRe Koalition zwischen ihr und Biedenkopf. Fa-
milie sei, hob Biedenkopf in der Paulskirche her-
vor, der Ort, wo Humanvermdgen gebildet werde,
Familie sei unverzichtbar, wenn eine Gesellschaft
sich nicht aufgeben wolle. Sie sei die Schutzzone,
in der die Kinder die Fahigkeit zu Freiheit und Ver-
antwortung lernen. Frau Simonis meinte, Familie
sei der Lernort fur die soziale und emotionale Kon-
fliktiosungsfahigkeit. Das Frankfurter Manifest
transportierte dies auf die Ebene der Demokratie
mit diesen Worten: "Zur Demokratie und ihren
Grundsteinen gehort die Hoffnung auf Zukunft, ge-
héren Gemeinsinn und das, was Aristoteles schon
das Band der Freundschaft nennt. Denn Demokra-
tie lebt nicht von Borsenwerten allein, Demokratie
lebt gerade von menschlicher Bildung und Erzie-
hung, von einem Denken und Handeln im Bewuf3t-
sein der Wirde des Menschen". Das seien Frichte
dessen, was die Sozial- und Wirtschaftswissen-
schaften als Humanvermdgen bezeichnen.

Selten ist Familienpolitik von Politikern mit solchem
Ernst und Tiefgang behandelt worden. Das lag si-
cher nicht nur am Ort, an der getragenen und den-
noch heiteren Stimmung in der Paulskirche. Die
Einordnung der Frage in den Rahmen der gesell-
schaftlichen Entwicklung machte die Dringlichkeit
einer Kurskorrektur deutlich.

Das Frankfurter Manifest formulierte es so:, Uber
die Arbeit findet der Mensch seine Identitéat im so-
zialen Raum. Daher muf3 die Wirtschaft dem Men-
schen dienen, nicht umgekehrt. Der Mensch muf
wieder im Mittelpunkt wirtschaftlichen Denkens
stehen. -

Langst fallige Kurskorrektur

Die Zukunft ist ohne einen neuen leistungsorien-
tierten, sozialen und, ©kologischen Ordnungsrah-
men kaum vorstellbar. Dazu gehért die Starkung
der Familie als wichtigste Quelle dieser Zu-
kunftsperspektive. Und dazu gehért auch die Wie-
derentdeckung des Humanvermdgens als Funda-
ment einer Gesellschaft, in der die Jugend hoffen
kann und in der alle Generationen eine Perspek-
tive der Solidaritat haben."

Offenbar ist solch ein sachbetontes Denken nur
noch moglich, wenn verantwortungsbewuf3te Poli-
tikerinnen und Politiker zuerst an die Menschen, an
deren Zukunft und erst viel spater auch an die
Partei denken. Das Frankfurter Manifest endet mit
den Worten: "Zu dieser Wiederentdeckung des
Humanvermdgens, dieses Kontinents des Men-
schlichen in der globalisierten Welt, dazu wollen
wir einen Beitrag leisten”. Der Kongref3 und die
Festveranstaltung in der Paulskirche haben genau
dieses getan.
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Die Birke, Heidelberg

Liebe Birke - Freunde,

moglichst wenige Sorgen und Probleme oder gar
ein sorgenfreies Leben - wer traumte nicht zumin-
dest zeitweise davon? Dal die Wirklichkeit anders
ist, wissen auch die Beraterinnen der BIRKE, wenn
sie sich mit dem Lebensschicksal anderer
Menschen auseinandersetzen miissen.

Arbeitslosigkeit, schlechte Wohn- und Lebensbe-
dingungen, Krankheit als &uRerlich sichtbare Bela-
stung; Streit, Schuld, Erziehungsmangel, fehlender
Lebenssinn als mehr verborgene Last: Da wird der
riesige Sorgenberg durch eine Schwangerschaft
noch gréRer und ein Erdrutsch droht. Dann bietet
sich eine Abtreibung als Problemlésung fast von
selbst an. Diese Handlungsweise ist gesellschaft-
lich akzeptiert, so dal} einige gar vom Recht auf
Abtreibung sprechen. Zur Lésung einer Le-
benskrise wird der Tod eines ungeborenen Kindes
herbeigefuhrt.

Die Hintergrinde und Ursachen sind vielschichtig;
nicht ohne Auswirkung ist dabei die Manipulation
durch die Sprache geblieben. Darauf soll einmal
hingewiesen sein. Wenige Beispiele missen ge-
nigen.

Wir sprechen von Abtreibungsbefirwortern und -
gegnern. 'Gegner" ist im Sprachgebrauch negativer
besetzt als Befurworter, und wenn Abtreibung als
sinnvolle Handlung immer gesellschaftsfahiger
wird, bleibt der Abtreibungsgegner als Bésewicht
zurtick, obwonhl er der Lebensbefurworter ist.

Oder nehmen Sie die Bezeichnung Pro Familia;
wie lange waren auch Sie der Meinung, hier wiirde
man Gutes fur Familien tun? Dabei wird deren
Zerstérung betrieben.

Oder denken Sie zuriick, wie vor Jahren versucht
wurde, das wenige Wochen alte ungeborene Kind
zum Zellklumpen zu degradieren, bis diese Ein-
stellung wissenschaftlich unhaltbar wurde. Und mit
dem Begriff werdendes Leben will man bis heute
das Wort Kind vermeiden. Die Kindstétung soll
sprachlich verschleiert werden, ebenso bei dem
Begriff Schwangerschaftsunterbrechung, der ver-
muten lakt, eine Fortsetzung sei moglich.
AufschluBreich ist auch, wie der RU 486 durch die
entsprechende Wortwahl der Weg gebahnt wird.
Rita Sumuth hat sich besonders hervorgetan.
Kardinal Meisner kritisierend, sagte sie Uber die
RU 486: "...ein chemisches Préparat das im Rah-
men einer gesetzlichen und &rztlichen Regelung
eingesetzt werde, dirfe nicht als 'Tétungs-
maschine' bezeichnet werden." Lie3en sich beru-
higendere Worte finden? Ein Mittel, dessen einzi-
ger Zweck ist, ein ungeborenes Kind zu tdten, wird
umkleidet mit der Weihe des Arztlichen, das
'Heilen' und 'das Beste fur den Patienten wollen’
signalisiert, sowie der Weihe des Gesetzes, das fur
Menschenwirde steht, fur demokratisch und
rechtsstaatlich. Und hinter einer 'Regelung' ver-
mutet man zunéchst nicht Boses.

Fursprecher der RU 496 preisen die Methode als
'sanft’. Das ist nicht wahr; ist aber das spate Ge-
sténdnis, daf3 die operative Methode nicht harmlos
gewesen sein kann. So wird eine Luge durch eine
andere ersetzt.
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Der Fonds fur Bevolkerungsfragen der Vereinten Nationen kindigt
die Lieferung von Verhutungsmltteln far die Fluchtllnge aus dem

Kosovo an

Vor einigen Tagen haben der UN-Fonds fir Bevol-
kerungsfragen der Vereinten Nationen (UNFPA)
und die International Planned Parenthood Federa-
tion (IPPF) die dringliche Verschiffung von Giitern
zur "gesundheitlichen Versorgung im Bereich Fort-
pflanzung (reproductive health Services)" der Ko-
sovo-Flichtlinge angekiindigt. Diese Lieferungen
erfolgen nur wenige Tage nach einer diesbeziigli-
chen kontroversen Debatte auf dem Boden der
Vereinten Nationen.

Vor zwei Wochen regte die Delegation des Heili-
gen Stuhls beim Abschlul3treffen des Komitees zur
Vorbereitung der Kairo+5-Konferenz an, dal} die
Fluchtlinge ein hohes MalR an gesundheitlicher und
sozialer Versorgung erhalten sollten. Das zuvor er-
stellte Dokument hatte sich lediglich auf den Be-
darf der Flichtlinge an Leistungen zur "reproduk-
tiven Gesundheit" bezogen, worunter auch der Zu-
gang zu Abtreibung verstanden wird.

Der Unterhandler des Heiligen Stuhls, John Klink,
der mehr als zehn Jahre im Dienst katholischer
Hilfswerke zugunsten von Flichtlingen gearbeitet
hat, verlangte in seinem Vorschlag vor allem eine
Grundversorgung wie "sauberes Wasser und sa-
nitare Anlagen". Der Vorschlag des Heiligen Stuhls
war ohne die Unterstiitzung seitens der wohlha-
benden Nationen und des UNFPA zum Scheitern
verurteilt.

Die erfahrenen pro-life Vertreter waren nicht Gber-
rascht, als der UNFPA am 8. April ankiindigte, man
werde ausschlie3lich Guter fir "reproduktive Ge-
sundheit” an die 350.000 Kosovo-Fluchtlinge lie-
fern. Die lange Liste der Giter umfaf3t eine "orale
Kontrazeptionspackung", eine "Packung gegen se-
xuell Gbertragene Krankheiten", “Intrauterine Vor-
richtungen (IUDs)", eine "Packung gegen Kompli-
kationen nach Abtreibung”, "Absaugausriistung"
und Kondome.

Die Lieferungen enthalten auch "Verhitung im
Notfall", d.h. Pillen, die ein befruchtetes Ei daran
hindern, sich in die Gebarmutter einzunisten, wo-
bei es zur chemischen Abtreibung kommt. Andere

"Notfall-Verhitung”, wie die Pille RU 486, t6ten das
bereits befruchtete und eingenistete Ei. Die unter-
schiedliche Auffassung von "Notfall-Verhitung” ist
einer der Punkte, die das Komitee zur Vorberei-
tung der Kairo+5-Konferenz blockierten, ehe es
seine Aufgabe bewaltigen konnte.
Regierungsdelegationen klagen haufig dariber,
daf? der UNFPA sich zu sehr auf Sexualitat und
Fortpflanzung ausrichtet, speziell in Fluchtlingsbe-
langen. Es wird hervorgehoben, dalR die Menschen
in den Entwicklungsléandern vor allem Grundbe-
durfnisse haben wie einfache medizinische Ver-
sorgung und sauberes Wasser. Die Kritik fahrt
auch an, dafR der UNFPA Abtreibung in den
Fluchtlingslagern propagiert, bei denen es sich um
die unsaubersten und geféahrlichsten Orte auf die-
ser Welt handelt.

Die eigenen Angaben des UNFPA weisen diese
Diskrepanzen aus. Der UNFPA sagt z.B., daf in
Haiti 88% der Frauen Zugang zu Verhutungsmit-
teln haben, wahrend nur 22% Uber sauberes Was-
ser verfiigen. Ein UNFPA-Sprecher sagte, er sei
nicht sicher, ob der UNFPA eine umfassendere Li-
ste der grundlegenden sozialen Versorgung unter-
stiitzen wirde, wenn das Komitee zur Vorbereitung
der Kairo+5-Konferenz in einigen Wochen zu sei-
nem Abschluf3treffen zusammenkomme.

Jeanne Head, Hauptvertreterin der International
Right to Life Federation (internationale Fdderation
fur das Recht auf Leben) und Hebamme seit 30
Jahren, entgegnete: "Es ist unertraglich, dal man
diesen Leuten keine grundlegende gesundheitliche
Versorgung zukommen laR3t. Grundlegende Dinge,
wie sauberes Wasser. Der UNFPA scheint wie be-
sessen, die Menschen davon abzuhalten, Kinder
zu bekommen, ohnehin das Letzte, was Flicht-
linge im Sinn haben."

Quelle: Catholic Family and Human Rights Insti-
tute, New York, Friday Fax, 16. April 1999
Ubersetzung aus dem Amerikanischen: Doris Lau-
denbach

« Hans-Ulrich Klose

"Deutschland kann erfolgreich altern!”

Unsere "alte Welt" wandelt sich zur "Welt der Al-
ten". Nahezu alle Industriegesellschaften leiden -
SO spottete eine britische Zeitung - am "Luxus des
langeren Lebens". Tatséchlich herrscht vor allem
in Deutschland eine ausgesprochene Jammer-
stimmung.

Insbesondere die Japaner sind uns, was unvorein-
genommene Kenntnisnahme des demographi-
schen Wandels angeht, einen Schritt voraus. Von
einer "Gesellschaft des langen Lebens" wird dort
gesprochen; nicht wie hier von Uberalterung, Al-
terslast oder gar Vergreisung.

Das japanische Industrieministerium entwickelt
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vollig neue Standards, die speziell auf Bedurfnisse
der Alteren zugeschnitten sind. Schon bald werden
die Japaner mit solchen nutzerfreundlichen Pro-
dukten auf dem Weltmarkt antreten und absehbar
Erfolg damit haben. Auch in Amerika spricht man
handlungsoptimistisch vom "Silbermarkt”, der of-
fensiv erschlossen wird. Mit positiven Folgen im
Ubrigen auch fur die Beschéftigung, insbesondere
in modernen Dienstleistungsbereichen. Mindestens
eine Milliarde Mark wird in den USA pro Jahr in die
Altersforschung investiert. Langst geht es dabei
nicht mehr um medizinische Projekte. Die For-
schungen von Okonomen und Soziologen, von
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Psychologen und Geisteswissenschaftlern, von
Bildungsforschern und Medizinern werden als In-
vestitionen fur die Zukunft verstanden. Die gesell-
schaftlichen Bilder vom Alter wandeln sich. Mit
dazu beigetragen hat in den USA die engagierte
und integrative Vereinigung "American Association
of Retired Persons" (Amerikanische Vereinigung
von Menschen im Ruhestand).

Kdirzlich hat erneut die groRangelegte Berliner Al-
tersstudie Belege fir eine entsprechende Sicht
auch in Deutschland erbracht. Gesundheit, Le-
benszufriedenheit und Kompetenzen sind bis ins
hohe Alter erfreulich ausgepragt. Diese Informatio-
nen sind auch fir die Arbeitswelt wichtig. Kinftig
werden wir mit einem weit hoheren Durch-
schnittsalter "modernisieren” missen.

Der Faktor Wissen ist von entscheidender Bedeu-
tung fur technischen Fortschritt und kinftiges
Wachstum. Aus meiner Sicht sind deshalb gute
Vorschlage fir die Riege unseres "Humankapitals"
wichtiger als abstrakte Standortdebatten. Zur bes-
seren Nutzung der Produktivitdt unterschiedlicher
Altersgruppen ist eine intelligente Kombination von
Erfahrungswissen und erneuernden Impulsen not-
wendig. Die Entwicklung dynamischer Qualifikati-
onsstrukturen und eine Neugestaltung von Ar-
beitsprozessen und Arbeitsplatzen sind daflr er-
forderlich.

Lernunwillige oder lernunfahige Betriebe werden
jedenfalls - da bin ich sicher - auf den Markten der
Zukunft nicht bestehen.

Die Entwicklungsmdglichkeiten, die sich aus der
neuen Beweglichkeit des Alters ergeben, werden
bei uns durch Altersmythen blockiert. Dies gilt er-
staunlicherweise auch fur die richtige Beurteilung

von Lebenszielen und Lebensstilen der Alteren.
Die "Zipperlein-Werbung" steht immer noch im
Vordergrund 6ffentlicher Kommunikation. Dabei
sind die Alteren anspruchsvolle und flexible Kon-
sumenten und verflgen Uber eine betrachtliche
Kaufkraft.

Ob zukinftig in Deutschland tberwiegend von
"Alterslast" gesprochen wird, héngt auch davon ab,
welche Potentiale fur modernisierende Reformen
und sozialen Zusammenhalt bei den Alteren selbst
vorhanden sind.

Neue Tatigkeitsfelder reichen von der Betétigung
als Berater in Entwicklungsléandern tber den Auf-
bau gegenseitiger Versorgungsdienste, Wohn- und
Nachbarschaftsgruppen, selbstorganisierte Frei-
zeit, Bildung, Reisen bis hin zur politischen Beteili-
gung.

Selbstversténdlich bietet die deutliche Zunahme
der Lebensdauer auch ein Mehr an individuellen
Risiken und gesellschaftlichen Belastungen. Die
negativen und endlichen Seiten des (hohen) Alters
erfordern angemessene soziale und kulturelle Un-
terstitzung. Dazu gehéren die Entwicklung nach-
frageorientierter Altenpflege- und Beratungsmaérkte
sowie altersgerechte Technologien. Schlief3lich
neue Wege in der Gesundheitspolitik mit dem Ziel,
Selbstandigkeit und Autonomie zu unterstitzen.
Die alteren Birger als Quelle von gesellschaftli-
chem Fortschritt - diese Perspektive ist in der Dis-
kussion bei uns noch unterbelichtet. Sie gewinnt
an Relevanz, je weiter der Zeithorizont mit dem
demographischen Wandel gedffnet wird. Ich bin
Uberzeugt, Deutschland kann "erfolgreich altern".
Dieser Artikel wurde der Wochenzeitung WELT
vom 17. Oktober 1996 enthnommen.

Gabriele Kuby

Leben

Liebe Freunde,

daR ich heute hier zu Euch sprechen darf, ist eine
grof3e, unverdiente Ehre. Es ist mir eine Ehre, zu
jungen Menschen sprechen zu durfen, die begrif-
fen haben, daR das Leben heilig ist und dal3 es
durch die Liebe geheiligt wird. Das habt lhr mit Eu-
rem viertagigen Marsch fur das Leben bezeugt. Es
ist eine unverdiente Ehre, denn ich habe sehr
lange gebraucht, bis ich mich ernsthaft der Quelle
der Liebe zugewandt habe, namlich Gott. Erst
nachdem meine eigene Ehe nach achtzehn Jahren
gescheitert war und ich mit meinen drei Kindern
allein war, habe ich begonnen mit Gott zu spre-
chen, was man beten nennt, und mich fur die
Gnade, die uns durch die Sakramente der Kirche
geschenkt wird, zu 6ffnen. Im Januar 1997 bin ich
zum katholischen Glauben konvertiert.

Das war ein revolutiondrer Akt gegen den Zeit-
geist. Der Zeitgeist trompetet uns in die Ohren:
Gott sei Dank haben wir das katholische Joch ab-
geschdttelt, das uns mit seinen engen Moralvor-
schriften niedergedriickt hat. Endlich sind wir frei,

MEDIZIN & IDEOLOGIE Juni 99

.

AbschluRkundgebung am 10. April 1999 in Bonn, Marsch flr daé

unsere Sexualitédt nach Lust und Laune auszule-
ben. Der Schlachtruf der sexuellen Befreiung er-
tonte laut und vernehmlich in den Bichern des
Psychoanalytikers Wilhelm Reich Ende der sech-
ziger Jahre zu Zeiten der Studentenrebellion. Ich
war damals dabei als Soziologiestudentin an der
Freien Universitat Berlin. Es wurde ein Grundrecht
auf sexuelle Befriedigung proklamiert. Damals ge-
schah die Weichenstellung, in der die Trennung
der Sexualitdt von der Liebe ideologisch gerecht-
fertigt wurde. Und wo sind wir heute, dreif3ig Jahre
spater?

Wir leben in einer Welt, in der das Lustprinzip re-
giert. Maximaler Genuf3 jetzt und hier heif3t die
Parole. Sexualitat gilt als Konsumgut, zum soforti-
gen Verzehr bestimmt. Sexualitéat, die von der
Liebe getrennt ist, rutscht ab in die Pornographie.
Tatsachlich ist unsere Gesellschaft flachendec-
kend mit Pornographie tiberzogen. Wir Eltern kén-
nen unsere Kinder nicht mehr davor schiitzen. Es
gibt kaum einen Film, in dem man nicht einen Ge-
schlechtsakt beiwohnen mufR3. Statt wie friher die
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Bibel findet man heute in gutbirgerlichen Ho-
telzimmern Pornovideos.

In den Schulen wird gelehrt, dal3 jede Form von
Sexualitéat achtenswert sei. Es qilt als Freiheits-
recht homo-, bi- oder transsexuell zu sein. Mein
Sohn kam mit dreizehn Jahren aus dem Sexual-
kundeunterricht nach Hause und hatte dort gehort,
dafl} es normal sei, in diesem Alter bisexuelle Be-
dirfnisse zu haben. Er war dartiber sehr irritiert.
Ich ging zur Lehrerin. Sie berief sich auf den Stand
der heutigen psychologischen Wissenschatft.
Neuerdings gibt es die sogenannte "Hamburger
Ehe", némlich die standesamtliche Eintragung
gleichgeschlechtlicher Partner. Das Bundesjustiz-
ministerium kindigt einen Gesetzentwurf an, der
weiter reichen wird als die Hamburger Regelung.
(SZ vom 7.4.99)

Die Verselbststandigung der Sexualitat fihrt aus
innerer Notwendigkeit in die sexuelle Kriminalitt.
Die Sehnsucht nach Liebe, die jeder Mensch in
sich tragt, findet keine Erfullung, und so bedarf es
einer stindigen Steigerung des sexuellen Reizes.
Noch gilt es als kriminell, Kinder sexuell zu mif3-
brauchen, aber es findet in zunehmendem Mafle
statt: In den Familien, als organisierter Sextouris-
mus in Lander der dritten Weit, als Kinderhandel
zum Zwecke der sexuellen Ausbeutung Uber das
Internet. Wir staunen, wenn wir hoéren, dal3 Herr
und Frau Biedermann darin verstrickt sind.

Wenn Liebe, Sexualitdt, Zeugung und Ehe nicht
mehr aufeinander bezogen sind, wenn wir nicht
mehr darum ringen, diese Aspekte des Menschs-
eins zu integrieren - und es war und wird immer ein
Ringen sein - dann ist das fir mich ein Zeichen,
dafl? sich unsere Gesellschaft in einem rasanten
Zerfallsprozel3 befindet.

Die Familien zerbrechen. Jede zweite Ehe wird
geschieden, und es nicht abzusehen, dal} wir in
dieser Entwicklung schon den Hohepunkt erreicht
hatten. Jedes Jahr gibt es 150 000 neue Schei-
dungskinder. Die meisten wachsen bei den Mut-
tern auf. Wir alleinerziehende Mutter sind die mo-
dernen Trimmerfrauen, die die Scherben, an
denen wir gewil3 nicht unschuldig sind, schlecht
und recht zu kitten versuchen. Vor der vaterlosen
Gesellschaft hat der Soziologe Mitscherlich schon
vor Jahrzehnten gewarnt. Wir wissen nicht, wie
dieses gesellschaftliche GroRexperiment ausgehen
wird. Mutter kdnnen nicht mehr Mutter sein, weil
sie die Vaterrolle mituibernehmen missen, und die
Vater sind im Alltag abwesend als die Instanz, die
Grenzen setzt und das Kind lehrt, die Welt zu er-
greifen und Verantwortung zu tbernehmen.
Sicherlich haben auch viele von Euch den tiefen
Schmerz erlebt, dall sich eure Eltern getrennt,
schlie3lich geschieden haben, sich dann mit einem
neuen Partner zusammengetan haben, den Ihr
notgedrungen akzeptieren mulfdtet und der euch
notgedrungen akzeptieren muf3te. Es ist ein herz-
zerreiBender Schmerz in der Seele des Kindes,
denn das Kind verkdrpert in seiner leiblichen und
seelischen Existenz die Einheit der Eltern.

Ich selbst komme aus einer Scheidungsfamilie.
Und ich selbst habe es nicht besser gemacht.
Auch meine eigene Familie ist zerbrochen. Auch
meine eigenen drei Kinder haben diesen Schmerz
durchlitten, wenn auch in einer milden Form, ohne
im Ehekrieg in die Schlacht geschickt zu werden.
Ich hatte kein Vorbild, keine Belehrung, keine Ori-

52

entierung, keinen Halt.

Unsere ganze Gesellschaft hat kaum mehr Vorbil-
der, Belehrung, Orientierung, Halt. Der Papst ist
heutzutage die einzige Instanz, die horbar sittliche
Werte vertritt und einfordert, aber er wird von den
Medien und einem Grofdteil der Gesellschaft als
autoritérer Patriarch bekdmpft oder einfach igno-
riert. Die Bilder, die uns aus Film, Fernsehen und
Werbung pausenlos uberfluten, appellieren zum
Uberwiegenden Teil an den rohen sexuellen Trieb,
der von der Liebe abgespalten ist, und bereit ist,
alle Grenzen der menschlichen Wirde niederzu-
reil3en, suchtig nach einer Befriedigung, die immer
wieder enttéuscht wird.

Was geschieht Ublicherweise in einer Paarbezie-
hung?-

Man entwéchst mehr oder weniger verwundet und
liebesbedirftig seiner Kindheit. Dann begegnet
man jemandem, der diese Bedurftigkeit zu stillen
scheint. Man wirft sich einander in die Arme und
bald gemeinsam ins Bett. In der erster Verliebtheit
fallt einem die Fahigkeit zu lieben, namlich den an-
deren an erste Stelle zu setzen, in den Schol3.
Eine Vision gelingenden Lebens leuchtet auf: "Wir
werden es schaffen. Wir werden nicht die gleichen
Fehler machen wie unsere Eltern.” Aber diese Lie-
besfahigkeit verfliichtigt sich tber kurz oder lang.
Der Partner stopft das grof3e Loch der Bediirftig-
keit nicht mehr und man beginnt, um das zu
kdmpfen, was man fir sein Recht halt: das Recht
auf Liebe, auf Treue, auf Freiheit, auf Selbstver-
wirklichung, auf gleiche Teilung der Lasten etc.
Bezahlt wird dieser Kampf mit der Liebe. Sie wird
im Kampf um die eigene Bedirfnisbefriedigung
zerschlissen. Warum noch zusammenbleiben?
Wegen der Kinder, wegen des Hauses etc. Das
tragt aber nicht, und schlie3lich wird das gemein-
same Leben ohne Liebe so unertréglich, dall man
das Gewebe lieber ganz zerreildt. Scheidung.
Uberall und massenhaft Scheidung.

Keiner war willens und fahig zu geben. Wie sollen
wir geben, wenn wir keine Goldmiinzen in der Ta-
sche haben, sondern ein Loch? Wir sind doch
selbst so bedurftig!

Die Antwort ist, daf3 wir unsere Taschen, genauer
gesagt, unser Herz, aus einer anderen Quelle fil-
len missen, und diese Quelle ist Gott - die einzige
unerschopfliche Quelle der Liebe. Erst wenn wir
innerlich erflllt sind, kénnen wir geben, vielleicht
sogar mehr geben, als wir nehmen, wenn es denn
das Leben von uns verlangt.

Zugegeben, es gibt durchaus Ehen, in denen ein
gutes Gleichgewicht des Gebens und Nehmens
besteht - auch ohne Gott. Die Partner haben eine
Alltagskultur der menschlichen Liebe entwickelt,
die tragt. Sie kénnen auf einander vertrauen, ma-
chen einander Freude, sind miteinander im Ge-
sprach und féahig, Konflikte zu I6sen und einander
zu vergeben. Aber das ist Seiten. Meistens wird
uns in der Ehe ein Kreuz aufgeladen, das wir nicht
tragen wollen und oft aus eigener Kraft nicht tragen
kdnnen.

Dann stellt sich die Frage, wie wir mit der Quelle
der unerschopflichen Liebe in Verbindung kom-
men. Ich habe auf den Wegen von Psychologie
und Esoterik zwanzig Jahre lang danach gesucht,
ohne zu finden. Findig geworden bin ich erst nach
meiner Konversion zum Katholizismus bei den Sa-
kramenten der katholischen Kirche. Ich brauche
mich nur von den Kirchenglocken in die heilige
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Messe rufen zu lassen, um in der Tiefe meiner
Seele beschenkt zu werden. Damit dies gesche-
hen kann, ist Selbsterkenntnis und Reinigung not-
wendig, was sich im Sakrament der Beichte voll-
zieht. Das personliche Gebet ist fir die Fortbewe-
gung auf diesem Weg so notwendig, wie das Ben-
zin fur das Auto. Wenn wir das praktizieren, heilen
die Wunden und das Herz wird voll, so dafl} wir
Uberhaupt erst fahig werden zu geben. Wir erwar-
ten dann vom Partner nicht mehr das, was er nicht
geben kann, ndmlich unsere Wunden zu heilen
und unsere innere Leere zu fillen.

Die Ehe, die intimste und herausfordenste Bezie-
hung, die es gibt, bedarf in besonderem MalR3e der
Gnade. Wie sonst sollen wir fahig sein, das Ja, das
wir jung und unerfahren sprechen, ein ganzes Le-
ben lang einzulésen und ihm treu zu bleiben und in
diesem Ja und durch dieses Ja in der Liebe zu
wachsen und zu reifen? Deswegen die Heiligung
der Ehe im Sakrament. Allein, aus eigener Kraft,
kdnnen wir es kaum schaffen in einer Zeit, in der
die Vision einer guten, glicklichen Ehe fast nicht
mehr vorhanden ist. Die sakramentale Ehe ist eine
Ehe zu dritt. Der dritte im Bunde ist Gott. Die Se-
xualitat ist dann eingebettet und geheiligt in der
ehelichen Liebe.

Diesen Weg zu gehen, ist schwer. Schlagt man
den Weg ein, den die Kirche schon immer vorge-
schrieben hat, so lauft man Gefahr, als Funda-
mentalist abgestempelt und ausgegrenzt zu wer-
den. Gewil3 sind die kirchlichen Moralvorschriften
auch deswegen uber Bord geworfen worden, weil
sie oft nur ein hohles Gehduse fur patriarchale
Unterdriickung, Scheinheiligkeit und Doppelmoral

waren. Sie wurden nicht als Struktur eines spiritu-
ellen Weges begriffen und gelebt, der in die Fille
des gelungenen Lebens fihrt. Geblieben ist ein
Vakuum, in der die Familien zerbrechen, Kinder
wahlweise abgetrieben oder in Retorten gezeugt
werden, und jeder sexuellen Perversion und Krimi-
nalitdt Tar und Tor gedffnet wird. lhr, die junge
Generation, seid aufgerufen, die Familien wieder
zu einem Ort der Liebe, der Wirde und der Ge-
borgenheit werden zu lassen. Anders als die Politi-
ker, die bei ihrer Vereidigung erklart haben, Gott
nicht zu brauchen, um das Geschick unseres Lan-
des zu lenken, meine ich, da’ dies nur mit Gott
gelingen kann. "Ich mache alles neu", sagt Jesus
Christus. :

Wir haben ein grol3es menschliches Vorbild, das
durch die Jahrtausende leuchtet, namlich Maria,
die Mutter Jesu. Maria ist die Vollkommenheit der
Reinheit, der Hingabe, des Dienens, des Horchens
auf Gott, der schonen Liebe, der Miitterlichkeit.
Immer haufiger ist die Kunde von ihrem Erschei-
nen auf Erden. Sie ruft uns dazu auf, in dieser be-
drohten Zeit bei ihr Schutz zu suchen und umzu-
kehren. Bleibt uns eine andere Hoffnung, als daf}
uns Menschen der Himmel zu Hilfe kommt? So
mochte ich denn zum Abschlu3 Maria mit dem
Gebet begrufRen, dal3 sie uns bei all ihren Erschei-
nungen ans Herz legt:

GegrulRet seist du Maria, voll der Gnade. Der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes Jesus.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns Siunder,
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen

I

KongreBhinweis: 10. bis 12. September 1999 in Feldkirch/Vorariberg

Vil. Kongress der Europdischen Arbeitsgemeinschaft Mut zur Ethik

Das Samenkorn der Menschlichkeit Iegen
Beitrdge zum Jahr 2000

Im Mittelpunkt des diesjdhrigen VII. Kongresses
«Mut zur Ethik- soll die Frage stehen, wie die
Menschen - gerade angesichls der neuen politi-
schen Situation - angemessen informiert und sich
ihrer Bedeutung fur die Zukunfisauigaben bewusst
werden kénnen: Wie kdnnen die Menschen auch in
Zukunfi ihre Person in Freiheit entfalten? Wie kén-
nen sie ihr Zusammenleben zum Wohle aller ge-
stalten? Wie als freie Blrger gemeinsam in der
Demokratie die Politik bestimmen?

Hierbei kommt der Familie als Keimzelle von Ge-

sellschaft und Staat eine herausragende Bedeu-
tung zu. Das «8amenkorn der Menschlichkeit» zu
legen - und zwar nicht nur politisch, sondern auch
psychologisch-padagogisch von der Familie Uber
die Schule in die Gesellschaft hinein - ist eine der
vordringlichsten Aufgaben der Gegenwart. Die ver-
schiedenen Fragen und Problemstellungen werden
in grésseren und kleineren Referaten und in unter-
schiedlichen Expertenrunden interdisziplinar eror-
tert werden,

Es wirken unier anderem mit: H. Barwald, Dr. K. Baranyi, Prof. Dr. R. Cross, St. Deuchar, Dr. J. D. Dou-
glass, Dr. med. S. Ernst, Proi. Dr. W. Gumpel, Dr. K. Gunning, Prof. Dr. A. von Hildebrand, Prof. Dr. Dr. G.
Huntemann, Prof. Dr. H. Koblet, G. Lowenthal, R. Maginnis, Dr. J. Marks, Dr. phil.habil. P. P. Miller-Schmid,
Prof. Dr. Contessa F. Rivetti Barbd, Dipl.-Ing. W. Rytz, Prof. Dr. jur. H. Scholler, N. Seaton, Prof. Dr.A. Tom-
kiewicz. Prot. Dr. H. J. Turk, Prof. Dipl.-ing. A. von Waldow, Prof. Dr. Dr. h.c. W, Waldstein, Prof. Dr. Dr. R,
Weiler, J. Grafin v. Westphalen

Flr detallliertes Programm, Anmeldung oder Auskinfie:

Kongressbiiro «Mut zur Ethik», ¢/0 VPM Ziirich, Postfach 756, CH-8044 Zirich,
Telefon: +41-1-261 00 21, Telefax: +41-1-261 05 61, E-Mail: vpm@compuserve.com
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- Vergessen Sie nicht!

Die EUROPAISCHE ARZTEAKTION ist auf Ihre Spende und

Mitgliedsbeitra
Jeder Betrag, den Sie uns liberweisen,

e angewiesen!

ilft uns, den Kampf fiir das

Leben wirkungsvoller zu fithren.

. Sparkasse Ulm Konto

r.: 123 509 (BLZ 630 500 00)

Beltrittserkiadrung

Der / die Unterzeichnete erklant seinen / ihren Bei-
trit zur EUROPAISCHEN ARZTEAKTION und
bittet um laufende Zusendung des Informations-
materials und der Publikationen.

Wir bitten unsere Mitglieder und Freunde in Anbe-
tracht der immer wachsenden Aufgaben und Ko-
sten, weitere Mitglieder zu werben, um die Last auf
mehr Schultern zu verteilen.

Ich erkldre mich bereit einen Mitgliedsbeitrag von
10 DM monatlich (120.- DM jahrlich) zu entrichten.

Der Bezugspreis von "Medizin ung ideclogie” ist bei Mitgliedern im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Medienliste:
Biicher:

van den Aardweg, Dr. Gerard J.M.
Das Drama des gewdhnl.Homosexuellen29.95 DM

Selbsttherapie von Homosexualitat 19.95 DM
Beckmann, Rainer:

Abtreibung in der Diskussion 14.80 DM
Blechschmitt, Prof.Dr. Erich:

Das Wunder des Kieinen 6.50 DM
Wie beginnt das menschliche Leben 13.50 DM
Die Erhaltung der Induvidualitat

Restposten! 5.00 DM
Ernst, Dr.med. Slegfried:

Dein ist das Reich 20.00 DM
engl. 8.00 DM
russisch 8.00 DM
o Mit Gott im R{ckspiegel 39.80 DM
Sprechende Steine, lebendiges Glas,

Vermachinis aus Holz, 4 farbig 49.50 DM
Esser, Ruth

Der Arzt im Abtreibungsstrafrecht 30.00 DM
Européische Arzteaktion:

Alarm um die Abtreibung 25.00 DM
Gassmann,Lothar:

Abtreiben? 12.00 DM
Gdtz, Dr.med. Georg:

Ehe und Familie heute 9.80 DM
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HauBler, Dr.med. Alfred:

Das Zeichen des Widerspruchs 8.70 DM
Jacquinot, Cl.:

Hande! mit ungeborenem Leben 26.80 DM
Kreybig,Th. v.:

Ein gesundes Baby 14.80 DM
Entstehung von MiBbildungen 2.00 DM
Kuhn, Prof.Dr. Wolfgang:

Zwischen Tier und Engel 18.00 DM
Lackmann, Pfr. Max :

Ein Mann schreit 6.00 DM
Nathanson, Dr. Bernhard:

Die Hand Gottes 33.80 PM
Neuer, Dr. Werner:

Mann und Frau in christlicher Sicht 19.50 DM
Résler MdL, Roland:

Der Menschen Zahl 14.80 DM
Rohstoff Mensch 18.00 DM
Rotzer, Prof. Dr.med.Josef:

Natirliche Empfangnisregelung 24.00 DM
Siegmund, Prof. Georg:

Sein oder Nichisein 20.00 DM
Silvio,Flavio d:

Bas Ding 5.00 DM
Simpfenddrier, Karl:

Verlust der Liebe 19.80 DM
Thiirkauf, Prof.Dr. Max:

Christuswarts 14.00 DM
Die Gottesanbeterin 14.00 DM
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Weber, Michael:
Psychotechniken-die neuen Verfidhrer  25.000M

14.50 DM

~ Willke MD.,J.C.:

Abtreibung-die fragw. Entscheidung
World Federat.:

Vortr. Weitkongre Medizin u.ideoiogie 5.00 DM
v.Straelen, Henry:

Abtreibung die groBe Entscheidung 10.00 DM

Vortrage:

als:

Kasetten (falls erschienen): Preis in Kursivdruck
Druck (falls erschienen): Preis in Normaldruck

Backhaus,Elisabeth:

Mitschuldig?

Berger, Dr.med. Heribert:

Die Problematik der Amniozentese aus
der Sicht eines Padiaters 8.00
Euthanasie als Bedrohung

des Menschen 8.00
Die Abtreibung aus der Sicht

des Kinderarztes

Bossle, Prof.Dr. Lothar:

Das Gesundheitswesen vor dem
Sozialisierungstod 5.00
Bachner, Bernward

Lebensrecht unter Gewissensvorbehalt  1.50 DM
v, Coelln, Herm.

5.00 DM

1.00 DM
1.00 DM
2.00 DM

2.00 DM

Schule, Grundgesetz und Elternhaus 1.00 DM
Does de Willebois, Alex. v.d.:

Beherrschte u.integtierte Sexualitét 2.00 DM
Dollinger, Dr.Ingo L
Medizinische Wissenschaft und

Moraitheologie 8.00 2.00 DM
Ehmann, Dr.med. Rudoli

Probleme der Geburtenregelung 5.00  3.00 DM
ab 50 Stk. _ 2.50 DM
Ernst, Dr.med. Siegfried

neu: Gegen die progressive

Sexparalyse Europas 5.00 DM

Bescheinigungsburo oder Rat und Hife  3.00 DM
Denkschrift gegen gespaltenes Denken  3.00 DM
Evangelische Gedanken zur Frage des

Petrusamtes 5.00 DM
Sexualautkiarung oder

Geschlechtserziehung 16.00 1.00 DM
Sidafrika und die Menschenrechte 0.20 DM

Student im Dritten Reich, Faust IV. Teii  5.00 DM

als Radioauffohrung 8.00
gigens gesprochene Erganzung
hierzu 8.00

Wissenschaft von gestern als ideologischer lrtum

von heute 2.00 DM
tussisch 3.00 DM
808 Sodatrika (Hora Dokument) 5.00 DM
Die Unverfigbarkeit des

menschlichen Lebens 5.00 DM
Ulmer Denkschrift 1.50 DM
1st die Sexualethik der Papste zeitlgeman?3.00 DM
Européaische Arzteaktion:

Tatsachen Gber "Pro Familia”e.V. 1.00 DM
Furch, Dr.med. Magdalene:

Uber die psychischen Foigen

der Abtreibung 5.00 200DM
Furch, Dr.med Wolfgang

Abtreibung und arztlicher Heilauftrag-

die Konflikisituation des Arztes 500 2.50 DM
Geier,Erna M.

Die politische Diskussion um die

Abtreibungspraxis in der BRD

muB neu entfacht werden 800 200DM
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Gotz, Dr.med. Georg
Arziliche Gedanken zum Leitthema dber die

Situation in d.BRD 8.00 3.00DM
Gotz/Norris Amniozentese oder die moderne
Selektion 8.00

2.00 DM
Gunning, Dr.med. Karel :
Die Kompiementaritidt von Naturwissenschatt,

Glauben 500 200DM
Die Euthanasie in Holland -
Das absichtliche Téten 8.00 2.00DM

Glnthor OSB, Prof.Dr. P. Anselm

Die Rolle der Moraltheologie im geistig-sittlichen
Niedergang Europas 8.00 3.00 DM
Habsburg MJEP, Otto von .
Bekenntnis zu Menschenwiirde, Leben und '
1.00 DM

Zukunft Europas 8.00
HauBler, Dr.med. Alfred
Die natirliche Familienplanung 2.00 DM

Die Kontrazeption und ihre Folgen fir die
Geselischaft 800 2.00DM
Die Pille, das Unheil des 20. Jahrhunderis 5.00 DM

Die Selbstzerstérung Europas 2.00 DM
Hoeres, Prof. Dr. Walter

Oer Einzelne oder das gréBte

Glick der gréBten Zah 800 2.000M
Holzgartner, Hartwig

Die politische und soziale Lage im
Abtreibungsumield 800 1.00DM
Hummel, Dr.med. Slegfried _
Abtreibung in der DDR 1.50 DM
Jacob, Prof.Dr.med. Ruthard

Gedanken zur Problematik der

Abtreibungen... 8.00 2.00DM
Kéagl, Werner

Die Getahrdung der rechtlichen Grundlagen
Europas 800 2.00DM
Kongr.f.d.kath.

Qrientierung zur Erziehung in der

menschlichen Liebe 7.50 DM
Kreybig, Dr.med.Thomas von

Hormone und Schwangerschaft 0.20 DM

Verhiitung angeborener Behinderungen 3.00 DM
Die Wirkung eines Ostrogen/Gestagen
Praperates auf die vorgeburtliche

Entwicklung der Ratte 0.20 DM
Lubsczyk, Prof. Hans

Das Lebensrecht jedes Menschen

in der Bibel 2.00 DM

Maier, Pater Otto SJM
Katholische Moraltheologie in Deutschland ein

offenkundiges Desaster 8.00 2.00 DM
Das Ende einer Epoche fordert einen neuen
Denkansatz 500 250DM
Motschmann,Elisabeth

Sind wir auf dem Weg in eine mutterlose
Gesellschaft? 8.00 2.00DM

Neuer, Dr.Werhetr:

idea Dokument. "Pro familia®/Christen flr das
Leben 8.00 DM
idea Dokument. "Chemischer Krieg" gegen

Kinder? 4.80 DM

Papsthart, Alexander

Zur rechtlichen Frage

im Abtreibungsumfeld 8.00 1.00DM

Das Abtreibungsrecht im "Vereinigten

Deutschland” 2.00 DM

Phitberth,Karl:

Im Anfang schuf

Gott Himmel und Erde 500 150DM
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Philipp, Wolfgang:
Abireibung ats dffentlich rechtliche

Kassenleistung 2.00 DM
Die Finanzierung der Abtreibungen

durch die Krankenkassen. 2.00 DM
Ramm, Walter:

Familienplanung in der

Bundesrepublik 500 2.00DM

Rosler, Roland:

Betrachiungen zur Herrschaft durch
Bevdlkerungskontrolle 500 250DM
Rétzer, Prof. Dr.med. Josef:

Die verantwortliche Weitergabe des Lebens

in medizinisch-anthropologischer

Sicht 2x800 6.00DM
Russischer Priester: S

Uber die Glaubenssituation

in der UdSSR 8.00

Schmidt, Prof.Dr.med. Maghus:

Abortus und Euthanasie 2.00 DM
Schneider, Prof.Dr. Hermann

internationale Konferenz (ber Bevdikerung und
Entwicklung (ICPD) Kairo 1.50 DM
Schditler, Prof.Dr. Rudolf

Menschenrechte flr jeden oder "Sterbe-

hilfe" von Anfang bis zum Ende?

Eine liberale Antwort _ 5.40 DM
Serretti, Massimo )
Die Natur der menschiichen Person 2.00 DM

Staehelin, Prof.Dr. Balthasar:
Vom naturwissenschattlichen und vom

christlichen Menschenbild 2.00 DM
Straaten, P. Weerenfried van:

Predigt aus der AbschiuBfeier

in St. Ulrich 3.00 DM

Sasmuth, Prof. Dr. Roland
AIDS - Mehr als eine Herausforderung

an die moderne Sozietat 500 350DM
Thiirkaut, Prof.Dr. Max

Darf die Wissenschaft tun

was sie kann? 8.00 2.00DM
Erben des ewigen Lebens 2.00 DM
Endzeit des Marxismus 500 250DM
Trembley,E.:

Die Affaere Rockefeller 5.00 DM

Vilmar, Dr.med. Carsten

Bekenntnis zu Menschenwiirde,

Leben... 8.00 2.00DM
Waldsteln, Prof.Dr.jur. Woligang

Lebensschutz und

Rechisstaatlichkeit 8.00 3.00DM
Werner MB, Herbert

Bestandsaufnahme 2.00 DM
Westiphalen, Johanna Grifin von:
Abtreibungsfreigabe -

Hiffe flir Frauen oder.. 500 2.00DM
Willke,J.&E.

Der Kampf um die geistig moralischen

Grundlagen der USA 800 2.00DM

Europdische Arzteaktion, Postf. 1123, 88001 Ulm
PVSt,Deutsche Post AG, Entgelt bezahlt - E 13915

Flugblitter:

Abtreibung aus der Sicht eines

Mediziners 0.10 DM
ab 1000 Stk 0.07 DM
Bevor Sie eine Abtreibung erwagen 0.10 M
ab 1000 Stk 0.08 DM
Das sollte Sie nachdenklich machen (.05 DM
ab 1000 Stk. . 0.04 DM
Der tédliche Betrug 0.50 DM
ab 250 Stk 0.30 DM
Der Iritum Haeckels 0.50 DM
ab 400 Stk. 0.30 DM
Die Pille:"Das Ei des Kolumbus®-

oder eine Zeitbombe 0.10 DM
ab 1000 Stk. 0.08 DM
Ergebnis einer aussichtslosen Notlage  0.50 DM
ab 100 Stk. 0.40 DM
Fur Lebensrecht und Zukunft Europas! .50 DM
Gesundheitliche Folgen eines
Schwangerschaftsabbruches o 0.15 DM
ab 1000 Sik. 0.10 DM
Leben oder Tod zur Zeit vergriffen

Von A - Z unwahr 0.30 DM
ab 650 Stk : o 0.20 DM
Was ist Mord? ' 0.15 DM
ab 1000 Stk _ ! 0.12DM
Verschiedenes:

Videokassette "Der stumme Schrei” 98.00 DM
Videokassette "Die frithen Phasen der

menschlichen Entwicklunhg® 160.00 DM
Ton/Diaserie "Mensch von Anfang an®  75.00 DM
Video oder Ton/Diaserie leihweise 10.00 DM
FaBchen Anstecknadel gold oder silber  2.00 DM

ab 100 Stk. 180 DM
CD - Hallo Welt, ich bin da! 20.00 DM
Nur fdr Mitglieder:

Emailleschild "World Federation of

Doctors who respect... 30.00 DM

Aufkieber *World Federation of

Doctors who respect... 1.00 DM

Impressum: Herausgeber, Redaktion und Vertrieb: EUROPAISCHE ARZTEAKTION in den
deutschsprachigen Landern e.V., Postfach 1123, 89001 Uim,

Medizin und Ideologie erscheint 4 mal pro Jahr

Tel.: 0731/722933, Fax.; 0731/724237, E-mail: Europ.Aerzteaktion@t-online.de

Sparkasse Ulm Konto Nr.: 123 509, BLZ 830 5060 G0

Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr.med. Alfred HauBler, Neckarsulm

Satz: Europdiische Arzteaktion, Ulm,
Druck: INGRA - Werbung, Lindau
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